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Wygenerowano 2025-07-01

Wprowadzenie Ten raport przedstawia przeglad kluczowych czynnikéw wptywajacych na SEO i uzyteczno$¢ Twojej
strony internetowej. Ranking strony gtéwnej to ocena w 100-punktowej skali, ktéra odzwierciedla
skuteczno$¢ marketingu internetowego. Algorytm opiera si¢ na 70 kryteriach, w tym danych z
wyszukiwarek, strukturze witryny, wydajnosci strony i innych. Ocena ponizej 40 oznacza wiele
obszaréw do poprawy. Ocena powyzej 70 jest dobra oceng i wskazuje, ze strona jest prawdopodobnie
dobrze zoptymalizowana. Strony wewnetrzne oceniane sa w skali od A+ do E na podstawie analizy
prawie 30 kryteriéw. Nasze raporty zawieraja konkretne wskazowki, ktére pomoga poprawié realizacje
celéw biznesowych witryny. Skontaktuj si¢ z nami, aby uzyska¢ wigcej informacji.

Spis tresci Optymalizacja pod katem wyszukiwarek (SEOQ) Uzytecznosé
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http://lwiezdrowie.pl/artykuly/wakacje-z-dziecmi-jakie-preparaty-ochrony-zdrowia-warto-miec-w-apteczce.html

Optymalizacja pod k?tem wyszukiwarek
(SEO)

Tytul strony (Title Tag) Wakacje z dzie¢mi - jakie preparaty ochrony zdrowia warto mie¢ w apteczce? - Apteka Internetowa Lwie
aoo Zdrowie

Dlugosé: 108 znak(i)

Optymalnie, Twéj tag tytutowy powinien zawiera¢ od 10 do 70 znakéw (wliczajac spacje). Upewnij sig, ze tytut jest jednoznaczny i

zawiera najwazniejsze stowa kluczowe. Kazda strona powinna mie¢ unikalny tytut.

Opis Meta (Meta Wakacje z dzie¢mi - jakie preparaty ochrony zdrowia warto mie¢ w apteczce?
Description)
FeTels DhlgOéé! 74 znak(i)

Opis meta powinien zawiera¢ od 100 do 300 znakoéw (wliczajac spacje). Pozwala to na wptywanie na sposob, w jaki Twoje strony sa
opisane i wySwietlane w wynikach wyszukiwania. Zapewnij, aby wszystkie strony miaty unikalny, jednoznaczny opis meta zawierajacy
najwazniejsze stowa kluczowe (te, ktére pasuja do zapytania uzytkownika, pojawia si¢ pogrubione). Dobry opis meta dziata jak
organiczna reklama, wiec uzywaj zachgcajacych komunikatéw z wyraznym wezwaniem do dzialania, aby zwigkszy¢ wspétczynnik

klikalnosci.

Stowa kluczowe Meta  Brak stéw kluczowych
(Meta Keywords)
e fede]

Stowa kluczowe meta to specyficzny rodzaj tagu meta, ktéry pojawia si¢ w kodzie HTML strony internetowej i pomaga

wyszukiwarkom okresli¢ temat strony. Jednak Google nie korzysta z meta stéw kluczowych.
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° Podglad w Google
Wakacje z dzie¢mi - jakie preparaty ochrony zdrowia warto mie¢ w apteczce? -

Apteka Internetowa Lwie Zdrowie
Iwiezdrowie.pl/

Wakacje z dzie¢mi - jakie preparaty ochrony zdrowia warto mie¢ w apteczce?

To przyktad tego, jak Twdj tag tytutowy i opis meta beda wyglada¢ w wynikach wyszukiwania Google. Cho¢ tagi tytutowe i opisy
meta sg uzywane do tworzenia wpiséw w wynikach wyszukiwania, wyszukiwarki moga stworzy¢ wtasne, jesli sa one nieobecne, Zle
napisane lub nieistotne dla tresci strony. Tagi tytutowe i opisy meta sa skracane, jesli sa zbyt dlugie, dlatego wazne jest, aby pozosta¢ w

sugerowanych limitach znakéw.

Q Naglowki

e <H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>

<H1> Wakacje z dzie¢mi - jakie preparaty ochrony zdrowia warto mie¢ w apteczce? </H1>
<H2> Dlaczego warto przygotowa¢ wakacyjna apteczke dla dziecka? </H2>

<H2> Co powinno znaleZ¢ si¢ w wakacyjnej apteczce dziecka? </H2>

<H2> O czym jeszcze nalezy pamigtac? </H2>

<H2> </H2>

<H2> Gdzie najlepiej wyposazy¢ apteczke? </H2>

<H2> Podsumowanie — bezpieczne lato zaczyna si¢ od przygotowania </H2>

<H3> Krem z filtrem SPF 50+ </H3>

<H3> Srodki na oparzenia stoneczne </H3>

<H3> Preparaty na ukaszenia owadéw </H3>

<H3> Srodki na skaleczenia i otarcia </H3>

<H3> Leki przeciwgoraczkowe i przeciwbdélowe </H3>

<H3> Preparaty na biegunke i odwodnienie </H3>

<H3> Srodki przeciwhistaminowe </H3>

<H3> Spierzchnigte usta — przyczyny, pielegnacja i skuteczna ochrona zima </H3>

<H3> Domowa inhalacja — jaki inhalator wybra¢? </H3>

<H3> Nowy Rok, nowa energia — jak przygotowa¢ organizm na zimowy detoks po §wigtach? </H3>
<H3> Zimowe napoje, ktére rozgrzewaja i wzmacniaja odpornosé </H3>

<H3> Sylwester last minute — ekspresowy plan pielggnacji i regeneracji </H3>

<H3> Naturalne zapachy §wiat — olejki eteryczne, ktére poprawiaja nastréj i relaksuja </H3>
<H3> Prezenty z sercem — jak wybra¢ cos, co naprawdg ucieszy bliskich </H3>

<H3> Jak radzi¢ sobie ze stresem i presja Swiatecznych przygotowann? </H3>

Uzywaj swoich stéw kluczowych w nagtéwkach i upewnij sig, ze pierwszy poziom (H1) zawiera najwazniejsze stowa kluczowe. Nigdy
nie duplikuj tresci tagu tytutu w tagu nagtéwka. Cho¢ wazne jest, aby kazda strona miata tag H1, nigdy nie umieszczaj wigcej niz

jednego na stronie. Zamiast tego uzywaj wielu tagéw H2-H6.
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Chmura stéw
kluczowych

oo uktad higiena preparaty mieé homeopatyczne [E]

sie; leki warto ¥ ktére koszyka

dzieciﬂ jestﬂ juniorﬂ zdrowie szybko

Chmura stéw kluczowych dostarcza wglad w czgstotliwos$¢ uzycia stéw kluczowych na stronie. Wazne jest przeprowadzenie badania
stéw kluczowych, aby zrozumieé, jakich stéw kluczowych uzywa Twoja publiczno$¢. Istnieje wiele narzedzi do badania stéw

kluczowych dostepnych online, ktére pomoga Ci wybrac, ktére stowa kluczowe targetowac.

Spojnosé stow

l:l:;j:(:wyCh klilé)zv(v)sv . Czestotliwosé Tytul Opis <H>
sig 28 x x v
leki 16 o ® v
warto 14 v v vy
ktére 14 x x v
koszyka 13 x » x
uklad 12 x x x
higiena 10 x x x
preparaty 10 v v v
mieé 10 L v v
homeopatyczne 8 b 4 x x
dzieci 8 x x x
jest 8 x x x
junior 8 X x x
zdrowie 7 v x »
szybko 7 b4 x »

Ta tabela podkresla znaczenie spdjnego uzywania stow kluczowych. Aby zwigkszy¢ szans¢ na wysokie pozycje w wynikach
wyszukiwania dla konkretnego stowa kluczowego, upewnij si¢, ze zawrzesz je w niektérych lub wszystkich z nastgpujacych
elementéw: adres URL strony, tres¢ strony, tag tytutowy, opis meta, tagi nagldowkow, atrybuty alt obrazéw, tekst kotwicy linkéw

wewnetrznych i tekst kotwicy backlinkéw.
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Atrybut ALT Znaleziono 4 obrazéw na tej stronie
aoo * 1 atrybutéw ALT jest pustych lub brakujacych

https://www.facebook.com/tr?id=1122382022184049&ev=PageView&noscript=1

Alternatywny tekst stuzy do opisywania obrazéw, aby poméc robotom wyszukiwarek (i osobom niewidomym) zrozumie¢ obrazy, co

moze pomdc im pojawié si¢ w wynikach wyszukiwania Google Images.

0 Stosunek tekstu do Stosunek HTML do tekstu wynosi: 16.91%
HTML
OO0 Rozmiar tresci tekstowej 21843 bajtow

Catkowity rozmiar HTML 129193 bajtow

Wskaznik tekstu do kodu reprezentuje procent rzeczywistego tekstu na stronie internetowej w poréwnaniu do procentu kodu HTML i
jest uzywany przez wyszukiwarki do obliczania trafnosci strony. Wyzszy wskaznik tekstu do kodu zwigkszy Twoje szanse na lepsza

pozycje¢ w wynikach wyszukiwania.

Kompresja GZIP Swietnie! GZIP jest wtaczony.
aa0 +" Twoja strona zostata skompresowana z 126 KB do 23 KB (oszczednosé 81.8 %)

Gzip to metoda kompresji plikéw (zmniejszania ich rozmiaru) w celu szybszego przesylania przez sie¢. Pozwala to na zmniejszenie
rozmiaru stron internetowych i innych typowych plikéw internetowych do okoto 30% lub mniej ich pierwotnego rozmiaru przed

transferem.
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Kanonicznosé IP Nie, IP Twojej domeny 185.36.169.167 nie przekierowuje na lwiezdrowie.pl
e fede]

Aby sprawdzi¢ to dla swojej witryny, wprowadz swdj adres IP w przegladarce i sprawdz, czy Twoja strona taduje si¢ z adresem IP.
Idealnie, IP powinno przekierowa¢ do adresu URL Twojej strony internetowej lub do strony Twojego dostawcy hostingu. Jesli nie

przekierowuje, powiniene§ wykona¢ przekierowanie 301 w pliku .htaccess, aby upewni¢ sig, ze IP nie zostanie zindeksowane.

Przepisywanie URL Ostrzezenie! WykryliSmy parametry w duzej liczbie adreséw URL
e Lo de

Adresy URL Twojej strony zawieraja zbedne elementy, ktore sprawiaja, ze wygladaja skomplikowanie. Adres URL powinien by¢
fatwy do odczytania i zapamigtania przez uzytkownikéw. Wyszukiwarki potrzebuja czystych adreséw URL, zawierajacych
najwazniejsze stowa kluczowe danej strony. Czyste adresy URL sa réwniez bardziej czytelne podczas udostgpniania ich w mediach

spotecznosciowych, poniewaz sugeruja zawarto$c strony.

Podkreslenia w O nie, uzywasz podkreslen (these_are_underscores) w swoich adresach URL
adresach URL
a2a0

Swietnie, nie uzywasz znakéw podkreslenia (te_to_podkreslenia) w adresach URL. Google traktuje mysIniki jako separatory stow, ale

nie robi tego w przypadku znakow podkreSlenia.
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Copyright © 2025 SilverFox.pl Agencja Marketingowa Page 6/25 5’ b UHH F HX

P, ARG



Przekierowanie WWW Swietnie, ustawiono przekierowanie z domeny niepreferowane;.

e g Xs

Przekierowywanie zadan z niepreferowanej domeny jest wazne, poniewaz wyszukiwarki traktuja adresy URL z i bez "www" jako

dwie rézne strony internetowe.

Mapa strony XML Dobrze, masz plik mapy strony XML!
aoo http://lwiezdrowie.pl/sitemap.xml

Plik robots.txt pozwala ograniczy¢ dostgp robotom wyszukiwarek internetowych przeszukujacych sie¢ i moze zapobiec dostgpowi tych
robotéw do konkretnych katalogéw i stron. Okresla réwniez lokalizacje¢ pliku mapy witryny XML. Mozesz sprawdzi¢ btedy w pliku
robots.txt za pomoca Google Search Console (dawniej Narzedzia dla Webmasteréw), wybierajac ,, Tester pliku robots.txt” w sekcji

,Crawl”. Narzedzie to umozliwia réwniez testowanie poszczegdlnych stron, aby upewnic sig, ze Googlebot ma do nich odpowiedni

dostep.
Robots.txt Dobrze, masz plik Robots.txt!
Qoo http://lwiezdrowie.pl/robots.txt

Mapa witryny zawiera listg adreséw URL dostgpnych do przeszukiwania i moze zawiera¢ dodatkowe informacje, takie jak ostatnie
aktualizacje witryny, czgstotliwo$¢ zmian i znaczenie poszczegdlnych adresow. Dzigki temu wyszukiwarki moga skuteczniej
przeszukiwaé witryng. Zalecamy wygenerowanie mapy witryny XML dla swojej strony i przestanie jej zaréwno do Google Search

Console, jak i Bing Webmaster Tools. Dobrym zwyczajem jest rowniez wskazanie lokalizacji mapy witryny w pliku robots.txt.
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http://lwiezdrowie.pl/sitemap.xml
http://lwiezdrowie.pl/robots.txt

Osadzone obiekty Doskonale, nie wykryto osadzonych obiektéw na tej stronie
£33 13

Osadzone obiekty, takie jak Flash, powinny by¢ uzywane tylko w ramach konkretnych ulepszen. Mimo ze zawarto$¢ Flash moze
wyglada¢ atrakcyjnie, nie moze by¢ prawidtowo indeksowana przez wyszukiwarki. Unikaj stron w petni opartych na technologii Flash,

aby zmaksymalizowaé SEO.

Iframe O nie, wykryto tre$¢ iframe na tej stronie

fefefe]

Ramki (frames) moga powodowaé problemy na stronie, poniewaz wyszukiwarki nie indeksuja tresci w ich obrgbie. Unikaj uzywania

ramek, a jesli musisz ich uzy¢, zastosuj znacznik NoFrames.

Rejestracja domeny  Dokladnie ile lat i miesiecy
e g ke

Wiek domeny: 1 Year, 355 Days
Data utworzenia: 12th-Jul-2023
Data aktualizacji: 23rd-May-2025
Data wygasnigcia: 12th-Jul-2026
Wiek domeny ma pewne znaczenie — nowe domeny zazwyczaj maja trudnosci z indeksacja i wysokim pozycjonowaniem przez

pierwsze miesiace (w zaleznosci od innych czynnikéw rankingowych). Rozwaz zakup uzywanej domeny. Czy wiesz, ze mozesz

zarejestrowaé swoja domeng na okres do 10 lat? Pokazuje to, ze powaznie traktujesz swdj biznes.
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Indeksowane strony Strony zaindeksowane w wyszukiwarkach

0o
20,500 Strona(e)

To liczba stron, ktére odkryliSmy na Twojej stronie. Niska liczba moze wskazywac, ze roboty nie moga odkry¢ Twoich stron, co czgsto
jest wynikiem stabej struktury witryny lub wewngtrznych linkéw, albo ze nieSwiadomie blokujesz roboty przed przeszukiwaniem i

indeksowaniem Twoich stron.

Licznik backlinkow Liczba backlinkéw do Twojej strony

£ 53 O3
0 Backlinki

Backlinki to linki wskazujace na Twoja strong z innych witryn. Sa one jak listy polecajace dla Twojej strony. Poniewaz ten czynnik

jest kluczowy dla SEO, powiniene$§ miec strategi¢ na poprawe jakosci i ilosci backlinkéw.
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I U?yteczno??

Adres URL http://lwiezdrowie.pl
oo Dlugosé: [liczba] znakow

Utrzymuj adresy URL krétkie i unikaj dtugich nazw domen, jesli to mozliwe. Opisowy adres URL jest lepiej rozpoznawany przez
wyszukiwarki. Uzytkownik powinien méc spojrzeé na pasek adresu i trafnie ocenic tres¢ strony, zanim ja otworzy (np.

http://www.mojastrona.pl/pl/produkty).

Favicon ‘E‘f Swietnie, Twoja strona ma favicon.

L+ fede]

Favicona poprawia widoczno$¢ marki. Poniewaz favicony sa szczegdlnie wazne dla uzytkownikéw, ktorzy zapisuja strong w

zaktadkach, upewnij sig, ze sa one zgodne z identyfikacja wizualna Twojej marki.

O Niestandardowa strona Swietnie, Twoja strona ma niestandardowa strong biedu 404.
404

0 0

Kiedy uzytkownik napotka btad 404 ,,Plik nie znaleziony” na Twojej stronie, jeste$ o krok od utraty odwiedzajacego, ktérego zdobyles
dzigki wyszukiwarkom lub linkom zewngtrznym. Stworzenie wlasnej strony bledu 404 pozwala zminimalizowaé liczbg utraconych

odwiedzin.
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Rozmiar strony [rozmiar] KB (Srednia w Internecie to 320 KB)
O 0 O

Dwa gtéwne czynniki wptywajace na rozmiar strony to obrazy i pliki JavaScript. Rozmiar strony wptywa na szybkos¢ tadowania —

staraj si¢, aby nie przekraczat 2 MB. Wskazowka: uzywaj obrazéw o malej wadze i optymalizuj ich pobieranie za pomoca kompresji

gzip.

Czas ladowania [czas] sekunda(y)
OF O O3

Szybkosc¢ dziatania witryny to wazny czynnik dla wysokiego pozycjonowania w Google i lepszych do§wiadczen uzytkownika. Zasoby:

sprawdz samouczki dla programistéw od Google, by dowiedzie¢ si¢, jak przyspieszy¢ dziatanie swojej strony.

Jezyk O nie, nie zadeklarowates swojego jezyka
aoo Zadeklarowany jezyk: [jezyk]

Upewnij sig, ze zadeklarowany jezyk witryny jest zgodny z jezykiem wykrywanym przez Google. Okresl jezyk tresci w kodzie HTML

kazdej strony.
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Dostepnos¢ domeny Domeny (TLD) | Status
oo

Iwiezdrowie.com | Dostgpna

lwiezdrowie.net | Dostgpna

Iwiezdrowie.org | Juz zarejestrowana

Iwiezdrowie.biz | Juz zarejestrowana

lwiezdrowie.us | Dostgpna

Zarejestruj rézne rozszerzenia swojej domeny, aby chroni¢ marke przed cybersquatterami.

Dostepnosé literowek | omeny (TLD) | Status
i3 3

pwiezdrowie.pl | Dostepna

owiezdrowie.pl | Dostepna

iwiezdrowie.pl | Dostepna

kwiezdrowie.pl | Dostepna

mwiezdrowie.pl | Dostepna

Zarejestruj najczestsze literowki swojej domeny, aby chroni¢ marke przed cybersquatterami.
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Prywatno$¢é e-maila Znaleziono adres e-mail w postaci zwyktego tekstu!
300

Nie zalecamy dodawania widocznych adresow e-mail w postaci tekstowej Iub jako linkéw na stronie. ZtoSliwe boty przeszukuja

internet w poszukiwaniu adresow e-mail do spamu. Zamiast tego uzyj formularza kontaktowego.

Bezpieczne Strona nie jest na czarnej liScie i wyglada na bezpieczna do uzycia.
przegladanie
330

Bezpieczne przegladanie (Safe Browsing) pozwala identyfikowac niebezpieczne strony i powiadamiaé o nich uzytkownikéw i

wiascicieli witryn, aby mogli si¢ chronic.
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I Mobilne

Przyjazno$é mobilna O nie! Ta strona nie jest przyjazna dla urzadzeri mobilnych.
oo Twdj wynik przyjazno$ci mobilnej to [wynik]/100

Dostosowanie witryny do urzadzer mobilnych (Mobile Friendliness) odnosi si¢ do aspektéw uzytecznosci na telefonach komérkowych,

ktére Google bierze pod uwagg jako sygnatl rankingowy w mobilnych wynikach wyszukiwania.

Kompatybilnos$é Zle, wykryto osadzone obiekty.
mobilna

000

Osadzone obiekty, takie jak Flash, Silverlight czy Java, powinny by¢ stosowane tylko w ramach konkretnych ulepszen. Jednak lepie]j

ich unikac, aby zawarto$¢ strony byta dostgpna na wszystkich urzadzeniach.
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o Widok mobilny
G

Liczba uzytkownikéw mobilnego internetu jest ogromna — ponad 75% konsumentoéw ma dostep do smartfonéw. Twoja strona powinna
wyglada¢ dobrze na najpopularniejszych urzadzeniach mobilnych. Wskazéwka: uzyj narzedzia analitycznego do §ledzenia ruchu

mobilnego na Twojej stronie.
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I Technologie

Adres IP serwera

Adres IP serwera | Lokalizacja serwera | Dostawca ustug
a0

185.36.169.167 Not Available Not Available

Adres IP Twojego serwera ma niewielki wptyw na SEO. Niemniej jednak warto hostowa¢ witryng na serwerze znajdujacym si¢ blisko

geograficznie Twoich odwiedzajacych. Wyszukiwarki biora pod uwage zaréwno lokalizacje serwera, jak i jego szybkosc.

Wskazowki dotyczace Wskazowki dotyczace tworzenia stron HTML tadowanych szybko:
predkosci
T 3

+" Doskonale, Twoja strona ma niewiele plikéw CSS.
v Swietnie, Twoja strona ma niewiele plikéw JavaScript.

+ Swietnie, Twoja strona nie uzywa zagniezdzonych tabel.

3 Za malo, Twoja strona uzywa styléw inline.

Szybkos$¢ strony ma ogromny wptyw na jej wydajno$¢ — wptywa na do§wiadczenia uzytkownikéw, wspotczynnik konwersji i
pozycjonowanie. Skrécenie czasu tadowania strony sprawia, ze uzytkownicy sa mniej rozproszeni, a wyszukiwarki bardziej sktonne
nagradza¢ Cig¢ wyzszymi pozycjami w wynikach. Wskazniki konwersji sa znacznie wyzsze dla stron, ktére taduja sie szybciej niz

konkurencja.

Analityka Nie wykryliSmy zainstalowanego narzedzia analitycznego na tej stronie.

fefefe]

Analityka internetowa pozwala mierzy¢ aktywnos$¢ odwiedzajacych Twoja witryne. Powiniene§ mie¢ zainstalowane co najmniej jedno

narzedzie analityczne, a czasem warto zainstalowaé drugie w celu poréwnania danych.
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Typ dokumentu Typ dokumentu Twojej strony to HTML 5
G

Deklaracja typu dokumentu (Doctype) informuje przegladarki internetowe o rodzaju dokumentu uzywanego na stronie. Na przyktad,

jakiej wersji HTML uzywa strona. Deklaracja doctype pomaga przegladarkom poprawnie wyswietla¢ tresc.

Zgodnos¢ z W3C Niezweryfikowane przez W3C
£ 83 53

W3C to konsorcjum ustalajace standardy internetowe. Uzywanie poprawnej sktadni bez bledéw jest wazne, poniewaz btedy moga

utrudnia¢ indeksowanie strony przez wyszukiwarki. Uruchamiaj walidator W3C po kazdej zmianie w kodzie strony.

Kodowanie Swietnie, zadeklarowano kodowanie jezyka/znakéw: UTF-8

fefefe]

Okreslenie kodowania jezyka/znakéw moze zapobiec problemom z wySwietlaniem znakéw specjalnych.
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Spo?eczno?ciowe

Dane spolecznosciowe Twoje statusy w mediach spotecznosciowych

e+l
'
n Facebook: Tr

) L
Twitter:
v
Instagram:

Dane spolecznoSciowe to dane tworzone przez uzytkownikow, ktére sa Swiadomie i dobrowolnie dzielone. Wczesniejsze koszty i

trudnosci w zarzadzaniu uniemozliwiaty ten spos6b komunikacji, ale postep technologii sieci spoteczno$ciowych w latach 2004-2010

umozliwil powszechniejsze dzielenie sig.
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https://www.facebook.com/tr

I Odwiedzaj?cy

Ranking ruchu Brak globalnego rankingu
L1333

Niski ranking oznacza, ze Twoja strona przyciaga wielu odwiedzajacych. Twéj ranking Alexa to dobre oszacowanie globalnego ruchu

na Twojej stronie, chociaz nie jest w 100% dokladny.

Lokalizacja Twoja strona jest popularna w nastgpujacych krajach:
odwiedzajacych
aoo Brak danych dostgpnych

Zalecamy zarejestrowanie nazw domen dla krajow, w ktérych Twoja strona jest popularna. Zabezpieczy to Twoja marke przed

potencjalnymi konkurentami, ktérzy mogliby zarejestrowac te domeny i wykorzystaé Twoja reputacje w tych krajach.

Szacowana wartos¢é $10 USD
00 33

I To oszacowana warto$¢ Twojej strony na podstawie rankingu Alexa.
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Analiza linkow

Linki wewnetrzne

e fede]

ZnalezliSmy tacznie [liczba] linkéw, w tym zardwno wewngtrznych, jak i zewngtrznych na Twojej stronie

Kotwica

No Anchor Text

TOP

Nowosci

Krotkie daty

Ulubione

No Anchor Text
Kategorie

Dzieci

Zdrowie dzieci
Zywienie dzieci
Kosmetyki dla dzieci
Higiena jamy ustnej
Akcesoria dziecigce
Wyprawka dla dziecka
Artykuty higieniczne
Kobiety w ciazy, mamy
Laktacja i karmienie piersia
Kosmetyki

Planowanie ciazy
Zdrowie

Wyprawka

Bielizna poporodowa
Dermokosmetyki i kosmetyki
Emolienty

Do twarzy

Do ciata

Do rzgs i do brwi

Do stép

Do wloséw

Opalanie

Pielggnacja dfoni i paznokci
Zestawy kosmetykow
Do ust

Kosmetyki naturalne
Olejki eteryczne
Zdrowie

Bél

Alergia

Dermatologia

Dla diabetykéw

Uktad moczowo-plciowy
Przezigbienie i grypa
Uktad odpornoSciowy
Oczy

Uktad nerwowy

Uktad krazenia

Uktad pokarmowy
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Linki wewnetrzne

Sledz

Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
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https://www.lwiezdrowie.pl/
http://lwiezdrowie.pl/bestseller.html
http://lwiezdrowie.pl/nowosci.html
http://lwiezdrowie.pl/krotkie-daty.html
http://lwiezdrowie.pl/customer/action/repository
https://www.lwiezdrowie.pl/customer/action/login
http://lwiezdrowie.pl/kategorie.html
http://lwiezdrowie.pl/dzieci.html
http://lwiezdrowie.pl/zdrowie-dzieci.html
http://lwiezdrowie.pl/zywienie-dzieci.html
http://lwiezdrowie.pl/kosmetyki-dla-dzieci.html
http://lwiezdrowie.pl/higiena-jamy-ustnej.html
http://lwiezdrowie.pl/akcesoria-dzieciece.html
http://lwiezdrowie.pl/wyprawka-dla-dziecka.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly-higieniczne-a.html
http://lwiezdrowie.pl/kobiety-w-ciazy-mamy.html
http://lwiezdrowie.pl/laktacja-i-karmienie-piersia.html
http://lwiezdrowie.pl/kosmetyki-abc.html
http://lwiezdrowie.pl/planowanie-ciazy.html
http://lwiezdrowie.pl/zdrowie-a.html
http://lwiezdrowie.pl/wyprawka.html
http://lwiezdrowie.pl/bielizna-poporodowa.html
http://lwiezdrowie.pl/dermokosmetyki-i-kosmetyki.html
http://lwiezdrowie.pl/emolienty-a.html
http://lwiezdrowie.pl/do-twarzy.html
http://lwiezdrowie.pl/do-ciala.html
http://lwiezdrowie.pl/do-rzes-i-do-brwi.html
http://lwiezdrowie.pl/do-stop.html
http://lwiezdrowie.pl/do-wlosow.html
http://lwiezdrowie.pl/opalanie-a.html
http://lwiezdrowie.pl/pielegnacja-dloni-i-paznokci.html
http://lwiezdrowie.pl/zestawy-kosmetykow.html
http://lwiezdrowie.pl/do-ust.html
http://lwiezdrowie.pl/kosmetyki-naturalne.html
http://lwiezdrowie.pl/olejki-eteryczne.html
http://lwiezdrowie.pl/zdrowie-abc.html
http://lwiezdrowie.pl/bol.html
http://lwiezdrowie.pl/alergia.html
http://lwiezdrowie.pl/dermatologia.html
http://lwiezdrowie.pl/dla-diabetykow.html
http://lwiezdrowie.pl/uklad-moczowo-plciowy.html
http://lwiezdrowie.pl/przeziebienie-i-grypa.html
http://lwiezdrowie.pl/uklad-odpornosciowy.html
http://lwiezdrowie.pl/oczy.html
http://lwiezdrowie.pl/uklad-nerwowy.html
http://lwiezdrowie.pl/uklad-krazenia.html
http://lwiezdrowie.pl/uklad-pokarmowy.html
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Uktad mig$niowo-szkieletowy
Witaminy i mineraty
Nutrikosmetyki
Wspomaganie tarczycy

Seks i antykoncepcja
Rzucanie palenia

Na kaca

Zielarnia

Zywienie medyczne

Choroba lokomocyjna

Kwasy hialuronowe - iniekcje dostawowe

Homeopatia

Boiron, leki homeopatyczne jednosktadnikowe

Boiron, leki homeopatyczne ztozone
Heel

Lehning

Sanum

Higiena

Higiena intymna
Higiena jamy ustnej
Higiena uszu
Dezynfekcja

Materiaty opatrunkowe
Nietrzymanie moczu
Artykuly higieniczne
Pielegnacja chorego lezacego
Megzczyzna

Kosmetyki

Zdrowie

Sex i antykoncepcja
Zdrowy tryb zycia

Dla sportowcéw
Odchudzanie

Zdrowa zywnos¢
Sprzet medyczny
Akcesoria medyczne
Produkty ortopedyczne i rehabilitacyjne
Testy diagnostyczne
Urzadzenia medyczne
Pomyst na prezent

Dla dziecka

Dla niego

Dla niej

Dla seniora

Top tygodnia

Leki przeciwwirusowe
Trany i oleje rybie
Czosnek

Jezéwka purpurowa
Beta-glukan

Colostrum

Czarny bez

Spirulina
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Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
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Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
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http://lwiezdrowie.pl/uklad-miesniowo-szkieletowy.html
http://lwiezdrowie.pl/witaminy-i-mineraly.html
http://lwiezdrowie.pl/nutrikosmetyki.html
http://lwiezdrowie.pl/wspomaganie-tarczycy.html
http://lwiezdrowie.pl/seks-i-antykoncepcja.html
http://lwiezdrowie.pl/rzucanie-palenia.html
http://lwiezdrowie.pl/na-kaca.html
http://lwiezdrowie.pl/zielarnia.html
http://lwiezdrowie.pl/zywienie-medyczne.html
http://lwiezdrowie.pl/choroba-lokomocyjna-ab.html
http://lwiezdrowie.pl/kwasy-hialuronowe-iniekcje-dostawowe.html
http://lwiezdrowie.pl/homeopatia.html
http://lwiezdrowie.pl/boiron-leki-homeopatyczne-jednoskladnikowe.html
http://lwiezdrowie.pl/boiron-leki-homeopatyczne-zlozone.html
http://lwiezdrowie.pl/heel.html
http://lwiezdrowie.pl/lehning.html
http://lwiezdrowie.pl/sanum.html
http://lwiezdrowie.pl/higiena-a.html
http://lwiezdrowie.pl/higiena-intymna.html
http://lwiezdrowie.pl/higiena-jamy-ustnej-a.html
http://lwiezdrowie.pl/higiena-uszu-a.html
http://lwiezdrowie.pl/dezynfekcja.html
http://lwiezdrowie.pl/materialy-opatrunkowe.html
http://lwiezdrowie.pl/nietrzymanie-moczu-a.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly-higieniczne.html
http://lwiezdrowie.pl/pielegnacja-chorego-lezacego.html
http://lwiezdrowie.pl/mezczyzna.html
http://lwiezdrowie.pl/kosmetyki-ab.html
http://lwiezdrowie.pl/zdrowie-ab.html
http://lwiezdrowie.pl/sex-i-antykoncepcja.html
http://lwiezdrowie.pl/zdrowy-tryb-zycia.html
http://lwiezdrowie.pl/dla-sportowcow.html
http://lwiezdrowie.pl/odchudzanie.html
http://lwiezdrowie.pl/zdrowa-zywnosc.html
http://lwiezdrowie.pl/sprzet-medyczny.html
http://lwiezdrowie.pl/akcesoria-medyczne.html
http://lwiezdrowie.pl/produkty-ortopedyczne-i-rehabilitacyjne.html
http://lwiezdrowie.pl/testy-diagnostyczne.html
http://lwiezdrowie.pl/urzadzenia-medyczne.html
http://lwiezdrowie.pl/pomysl-na-prezent.html
http://lwiezdrowie.pl/dla-dziecka.html
http://lwiezdrowie.pl/dla-niego-a.html
http://lwiezdrowie.pl/dla-niej-a.html
http://lwiezdrowie.pl/dla-seniora.html
http://lwiezdrowie.pl/top-tygodnia.html
http://lwiezdrowie.pl/leki-przeciwwirusowe-a.html
http://lwiezdrowie.pl/trany-i-oleje-rybie.html
http://lwiezdrowie.pl/czosnek.html
http://lwiezdrowie.pl/jezowka-purpurowa.html
http://lwiezdrowie.pl/beta-glukan.html
http://lwiezdrowie.pl/colostrum.html
http://lwiezdrowie.pl/czarny-bez.html
http://lwiezdrowie.pl/spirulina.html
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Acerola

Dzika réza

Oleje cbd

Pozostate preparaty odpornosciowe
Gorgczka

Kaszel

Katar i zatoki
Zapalenie ucha

Leki przeciwwirusowe
Gardlo

Blog

Koszyk 0

Strona gtéwna

Dziecko

Wakacje z dziemi - jakie preparaty ochrony zdrowia warto mie¢ w

apteczce?

Zdrowie

Kobieta

Megzczyzna

Uroda

Zdrowy styl zycia

Ciaza i macierzynstwo

Zdrowie seniora

Sport

Homeopatia

Krem z filtrem SPF 50+

Avene, spray dla dzieci SPF 50+, 200 ml
Fenistil 1 mg/g, zel, 30 g

Panthenol 10%, pianka, 150 ml

Srodki na oparzenia stoneczne
pantenolem

Preparaty na ukaszenia owadéw
repelenty

zele tagodzace po ukaszeniu

Srodki na skaleczenia i otarcia
octenidyne

wodg utleniona

jatowe gaziki

plasterki w r6znych rozmiarach

mas¢ z antybiotykiem

Salvequick Kids Pokemon, plastry, 20 szt.
Tribiotic, masé, 5 g

Octenisept, ptyn na skoére, 50 ml

Leki przeciwgoraczkowe i przeciwbdlowe
paracetamol

ibuprofen

termometr bezdotykowy lub elektroniczny
Preparaty na biegunke i odwodnienie
Elektrolity

probiotyki

Srodki przeciwhistaminowe
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Linki wewngtrzne

Linki wewnetrzne

Hitaxa Fast Junior 2,5 mg, tabletki ulegajace rozpadowi w jamie ustnej, 10 Linki wewngtrzne

szt.
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http://lwiezdrowie.pl/acerola.html
http://lwiezdrowie.pl/dzika-roza.html
http://lwiezdrowie.pl/oleje-cbd.html
http://lwiezdrowie.pl/pozostale-preparaty-odpornosciowe.html
http://lwiezdrowie.pl/goraczka.html
http://lwiezdrowie.pl/kaszel-a.html
http://lwiezdrowie.pl/katar-i-zatoki.html
http://lwiezdrowie.pl/zapalenie-ucha.html
http://lwiezdrowie.pl/leki-przeciwwirusowe.html
http://lwiezdrowie.pl/gardlo.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly.html
https://www.lwiezdrowie.pl/cart
http://lwiezdrowie.pl/
http://lwiezdrowie.pl/artykuly/dziecko.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly/wakacje-z-dziecmi-jakie-preparaty-ochrony-zdrowia-warto-miec-w-apteczce.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly/wakacje-z-dziecmi-jakie-preparaty-ochrony-zdrowia-warto-miec-w-apteczce.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly/zdrowie.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly/kobieta.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly/mezczyzna.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly/uroda.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly/zdrowy-styl-zycia.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly/ciaza-i-macierzynstwo.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly/zdrowie-seniora.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly/sport.html
http://lwiezdrowie.pl/artykuly/homeopatia.html
http://lwiezdrowie.pl/ochrona-przeciwsloneczna.html
http://lwiezdrowie.pl/avene-spray-dla-dzieci-spf-50-200-ml-a.html
http://lwiezdrowie.pl/fenistil-1-mg-g-zel-30-g.html
http://lwiezdrowie.pl/panthenol-10-pianka-150-ml.html
http://lwiezdrowie.pl/po-opalaniu.html
http://lwiezdrowie.pl/substancja-czynna-pantenol,dEw-qhk/zastosowanie-oparzenia-sloneczne,dDA-Whg.html
http://lwiezdrowie.pl/ukaszenia-owadow.html
http://lwiezdrowie.pl/ochrona-przed-owadami-a.html
http://lwiezdrowie.pl/po-ukaszeniu-owadow.html
http://lwiezdrowie.pl/skaleczenia-i-urazy.html
http://lwiezdrowie.pl/substancja-czynna-oktenidyna,dEw-qBg/zastosowanie-dezynfekcja-ran,dDA-FxU.html
http://lwiezdrowie.pl/substancja-czynna-woda-utleniona,dEw-6yA.html
http://lwiezdrowie.pl/postac-gaziki,dEA-6yo/zastosowanie-dezynfekcja,dDA-6io.html
http://lwiezdrowie.pl/plastry-dla-dzieci.html
http://lwiezdrowie.pl/masc-z-antybiotykiem,n.html?name=ma%C5%9B%C4%87+z+antybiotykiem
http://lwiezdrowie.pl/salvequick-kids-pokemon-plastry-20-szt.html
http://lwiezdrowie.pl/tribiotic-masc-5-g.html
http://lwiezdrowie.pl/octenisept-plyn-na-skore-50-ml.html
http://lwiezdrowie.pl/bol-i-goraczka-u-dzieci.html
http://lwiezdrowie.pl/bol-i-goraczka-u-dzieci/substancja-czynna-paracetamol,dEw-6BI.html
http://lwiezdrowie.pl/bol-i-goraczka-u-dzieci/substancja-czynna-ibuprofen,dEw-ExE.html
http://lwiezdrowie.pl/termometry.html
http://lwiezdrowie.pl/biegunka-i-wymioty.html
http://lwiezdrowie.pl/elektrolity.html
http://lwiezdrowie.pl/probiotyki-a.html
http://lwiezdrowie.pl/alergia-u-dzieci.html
http://lwiezdrowie.pl/hitaxa-fast-junior-2-5-mg-tabletki-ulegajace-rozpadowi-w-jamie-ustnej-10-szt.html
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ALLHydrate, Elektrolity JUNIOR Lemonade 240 g, 50 porcji Linki wewngtrzne Dofollow
Dicoflor Baby, krople doustne, 5 ml Linki wewnetrzne Dofollow

19. Grudzieri, 2025 Komentarze: 0 Sylwester last minute — ekspresowy Linki wewngtrzne Dofollow
plan pielegnacji i regeneracji Sylwester za pasem, a Ty wciaz czujesz, ze

czasu brak? Spokojnie — nawet w trybie last minute mozesz btyszczeé! W

naszym szybkim przewodniku podpowiadamy, jak w kilka chwil

odSwiezy¢ skore, dodac sobie energii i poczuc si¢ pewnie na sylwestrowej

imprezie.

15. Grudzier, 2025 Komentarze: 0 Naturalne zapachy Swiat — olejki Linki wewngtrzne Dofollow
eteryczne, ktére poprawiajg nastrdj i relaksuja Swiateczne zapachy

potrafia szybko wprowadzic¢ ciepty, magiczny nastréj. Naturalne olejki

eteryczne tworza w domu prawdziwie bozonarodzeniowa atmosferg.

Sprawdz, ktére aromaty najlepiej relaksuja, poprawiaja nastrdj i

pozwalaja w petni cieszy¢ si¢ magia Swiat.

15. Grudzieri, 2025 Komentarze: O Prezenty z sercem — jak wybra¢ cos, co Linki wewngtrzne Dofollow
naprawdg ucieszy bliskich Jak wybraé prezent Swiateczny, ktéry naprawde

wywota uSmiech i wzruszenie? W tym artykule podpowiadamy, dlaczego

warto stawia¢ na upominki petne znaczenia, dopasowane do potrzeb i

charakteru bliskich. Sprawdz inspiracje na prezenty z sercem, ktére

pokazuja troske, uwaznos¢ i sprawiaja rado$¢ na dtugo po Swigtach.

09. Grudzien, 2025 Komentarze: 0 Jak radzi¢ sobie ze stresem i presja Linki wewngtrzne Dofollow
Swiatecznych przygotowan? Grudzien to czas radosci, ale tez presji i

pospiechu, ktdry tatwo prowadzi do stresu i zmeczenia emocjonalnego. W

artykule podpowiadamy, jak poprzez proste rytuaty, Swiadome planowanie

i wsparcie apteczne zachowac spokdj i cieszy¢ si¢ Swiateczng atmosfera.

08. Grudzieri, 2025 Komentarze: 0 Jak chroni¢ dlonie zima — najlepsze Linki wewngtrzne Dofollow
kremy i domowe sposoby Zima skora dtoni jest szczegdlnie narazona na

mroz, wiatr i suche powietrze. Regularna pielegnacja moze sprawic, ze

dlonie pozostana migkkie, gtadkie i odporne na trudne warunki pogodowe.

Podpowiadamy, ktéry krem do rak na zim¢ bedzie najlepszym wyborem.

04. Grudzien, 2025 Komentarze: 0 Jak zadba¢ o higieng snu? Wptyw Linki wewngtrzne Dofollow
melatoniny i codziennych nawykdéw na jako$¢ snu Zima, gdy brakuje

storica, nasz organizm fatwo traci naturalny rytm dnia i nocy. To wlasnie

wtedy szczeg6lnie wazna jest jako$¢ snu, a kluczowa rolg w jej

regulowaniu odgrywa melatonina. Sprawdz, jak wspiera¢ jej produkcje i

co robic, by budzic si¢ wypoczetym nawet w najciemniejsze dni roku.

04. Grudzieni, 2025 Komentarze: O Suchy kaszel, mokry kaszel — jak Linki wewngtrzne Dofollow
dobra¢ odpowiedni syrop? Kaszel moze mie¢ rézne przyczyny i wymaga

odmiennego leczenia. Suchy i mokry kaszel to dwa rézne problemy,

dlatego warto je rozpoznaé, by dobraé¢ wtasciwy syrop i szybciej poczué

ulge. Sprawdz, kiedy kaszel wymaga konsultacji lekarskiej i jakie czynniki

moga go nasilac.

01. Grudzien, 2025 Komentarze: 0 Zapomniany 1 grudnia; Co warto Linki wewngtrzne Dofollow
wiedzie¢ o Swiatowym Dniu Walki z AIDS? 1 grudnia w Swiatowy Dzieri

AIDS przypominamy sobie, ze HIV wciaz jest realnym zagrozeniem, a

profilaktyka i regularne testy ratujg zycie. To takze czas solidarnosci z

osobami zyjacymi z HIV oraz podkreslenia, ze dzigki nowoczesnej

medycynie choroba ta nie musi by¢ wyrokiem.

Polityce prywatnosci Linki wewngtrzne Dofollow
O nas Linki wewnetrzne Dofollow
Kontakt Linki wewnetrzne Dofollow
Moj koszyk Linki wewngtrzne Dofollow
Sposoby dostawy Linki wewngtrzne Dofollow
Odstapienie od umowy Linki wewngtrzne Dofollow
Zezwolenie Linki wewnetrzne Dofollow
WIF Linki wewnetrzne Dofollow
Ibuvit D3 4000 IU, kapsutki migkkie, 150 szt. Linki wewnetrzne Dofollow
Lehning Rexorubia, granulat, 350 g Linki wewnetrzne Dofollow
Septanazal dla dorostych, areozol do nosa, 10 ml Linki wewnetrzne Dofollow
Gilbert NaCl 0.9%, 100 amputek Linki wewnetrzne Dofollow
Theraflu Extra Grip, saszetki, 14 szt. Linki wewnetrzne Dofollow
No Anchor Text Linki zewnetrzne Nofollow
GIF Linki zewngtrzne Dofollow
AptusShop Linki zewnetrzne Nofollow
Aptus.pl Linki zewngtrzne Nofollow
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Chociaz nie ma doktadnego limitu liczby linkéw, ktére powiniene$ umiesci¢ na stronie, najlepsza praktyka jest unikanie przekraczania
200 linkéw. Linki przekazuja warto$¢ z jednej strony na druga, ale ilos¢ wartosci, ktéra moze by¢ przekazana, jest dzielona miedzy
wszystkie linki na stronie. Oznacza to, ze dodanie niepotrzebnych linkdw rozciericzy potencjalng warto$¢ przypisana do innych linkow.
Uzywanie atrybutu Nofollow zapobiega przekazywaniu wartosci do strony docelowej, ale warto zauwazy¢, ze te linki sa nadal brane

pod uwage przy obliczaniu wartosci przekazywanej przez kazdy link, wiec linki Nofollow réwniez moga rozciencza¢ PageRank.
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Uszkodzone linki Nie znaleziono uszkodzonych linkéw na tej stronie

efede]

Zepsute linki kierujg uzytkownikéw do nieistniejacych stron internetowych. Sa one szkodliwe dla uzytecznosci Twojej strony, jej

reputacji oraz SEO. Jesli w przysztoSci znajdziesz zepsute linki, po§wie¢ czas na ich zastapienie lub usunigcie.
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