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Wynik Twojej strony

Przeglad Mm-klinika.ru

Wygenerowano 2025-10-17

Wprowadzenie Ten raport przedstawia przeglad kluczowych czynnikéw wptywajacych na SEO i uzyteczno$¢ Twojej
strony internetowej. Ranking strony gtéwnej to ocena w 100-punktowej skali, ktéra odzwierciedla
skuteczno$¢ marketingu internetowego. Algorytm opiera si¢ na 70 kryteriach, w tym danych z
wyszukiwarek, strukturze witryny, wydajnosci strony i innych. Ocena ponizej 40 oznacza wiele
obszaréw do poprawy. Ocena powyzej 70 jest dobra oceng i wskazuje, ze strona jest prawdopodobnie
dobrze zoptymalizowana. Strony wewnetrzne oceniane sa w skali od A+ do E na podstawie analizy
prawie 30 kryteriéw. Nasze raporty zawieraja konkretne wskazowki, ktére pomoga poprawié realizacje
celéw biznesowych witryny. Skontaktuj si¢ z nami, aby uzyska¢ wigcej informacji.

Spis tresci Optymalizacja pod katem wyszukiwarek (SEOQ) Uzytecznosé
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Odwiedzajacy Spotecznosciowe
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£ 4313 Trudne do rozwiazania
£33 43 Troche trudne do rozwigzania
£+ 0 Eatwe do rozwigzania

L3 4343 Brak potrzeby dziatania
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http://mm-klinika.ru

Optymalizacja pod k?tem wyszukiwarek
(SEO)

Tytul strony (Title Tag) Memuuunckas knunuka Mosa Meauuuna B Ilerposasosicke | MM-kinnuka

00
Dlugosé: 61 znak(i)

Optymalnie, Twéj tag tytutowy powinien zawiera¢ od 10 do 70 znakéw (wliczajac spacje). Upewnij sig, ze tytut jest jednoznaczny i

zawiera najwazniejsze stowa kluczowe. Kazda strona powinna mie¢ unikalny tytut.

Opis Meta (Meta MHoronpouabHbINA MEIUIMHCKUN TIEHTP, TPe/UIAraloi IIMPOKUH CIIEKTP YCIIYT JIIS AlMEeHTOB. Mbl
Description) BbIJIEJISIEM TP OCHOBHBIX HAIIPABJICHUS B HAIlICH pa60Te: 9HJIOCKOITMYECKUE UCCIIEIOBAHNS,
ooo 9KCTPAKOPIOPAIbHOE OIUIOJJOTBOPEHHE, [IPEPHIBAHIE HEPA3BUBAIOIICHCST OCPEMEHHOCTH.

Dlugosé: 242 znak(i)

Opis meta powinien zawiera¢ od 100 do 300 znakéw (wliczajac spacje). Pozwala to na wptywanie na sposob, w jaki Twoje strony sa
opisane i wySwietlane w wynikach wyszukiwania. Zapewnij, aby wszystkie strony miaty unikalny, jednoznaczny opis meta zawierajacy
najwazniejsze stowa kluczowe (te, ktére pasuja do zapytania uzytkownika, pojawia si¢ pogrubione). Dobry opis meta dziata jak
organiczna reklama, wigc uzywaj zachecajacych komunikatéw z wyraznym wezwaniem do dziatania, aby zwiekszy¢ wspotczynnik

klikalnosSci.

Stowa kluczowe Meta  Brak stéw kluczowych
(Meta Keywords)

fefefe]

Stowa kluczowe meta to specyficzny rodzaj tagu meta, ktéry pojawia si¢ w kodzie HTML strony internetowej i pomaga

wyszukiwarkom okresli¢ temat strony. Jednak Google nie korzysta z meta stéw kluczowych.
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Podglad w Google

OO0 MenvivHckas karHuka Mos Menunmna B Ilerpo3aBoacke | MM-KianHMKa
mm-klinika.ru/

MHoromnpopuIbHbIA MEJUIUHCKUAN LEHTP, TPeUIaraioyil IIMPOKUN CIEKTP YCIyT I MalMeHTOB.
MBI BblJIeJIsIEM TPY OCHOBHBIX HAIPAaBJICHUS B HAIEl paboTe: SHAOCKOINYECKHE UCCIIeJ0BAHNS,
9KCTPAKOPIIOPAIBLHOE OILIOI0TBOPEHHME, TIPEPhIBAHNE HEPa3BUBAIOILEHCS OEPEMEHHOCTH.

To przyklad tego, jak Twdj tag tytutowy i opis meta beda wyglada¢ w wynikach wyszukiwania Google. Cho¢ tagi tytutowe i opisy
meta sa uzywane do tworzenia wpiséw w wynikach wyszukiwania, wyszukiwarki moga stworzy¢ wilasne, jesli sa one nieobecne, Zle
napisane lub nieistotne dla tresci strony. Tagi tytutowe i opisy meta sa skracane, jesli sa zbyt dtugie, dlatego wazne jest, aby pozosta¢ w

sugerowanych limitach znakéw.

Nagtowki

<H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>
oo

<H1> Kymnnka Most Menniuna B Ilerpo3aBojcke </H1>
<H2> O kimnuke </H2>
<H2> Haum Bpaun </H2>

<H2> Anpec kimnuku </H2>

Uzywaj swoich stéw kluczowych w nagtéwkach i upewnij sie, ze pierwszy poziom (H1) zawiera najwazniejsze stowa kluczowe. Nigdy
nie duplikuj tresci tagu tytutu w tagu nagtéwka. Cho¢ wazne jest, aby kazda strona miata tag H1, nigdy nie umieszczaj wigcej niz

jednego na stronie. Zamiast tego uzywaj wielu tagéw H2—-H6.
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Copyright © 2025 SilverFox.pl Agencja Marketingowa Page 3/25 5’ b UHH F HX



Chmura stow =
Kluczowych Ha MPUEM ro/1a3armcaTbCs BPT ﬂ MpUeM E

aQa 3KO0 E TIEPBUYHBII E Balll TS 110

HCCIIeJOBaHNE KJIMHUKE MaTKH CJIM3UCTON KHIIKH

Chmura stéw kluczowych dostarcza wglad w czgstotliwos$¢ uzycia stéw kluczowych na stronie. Wazne jest przeprowadzenie badania
stéw kluczowych, aby zrozumieé, jakich stéw kluczowych uzywa Twoja publiczno$¢. Istnieje wiele narzedzi do badania stéw

kluczowych dostepnych online, ktére pomoga Ci wybrac, ktére stowa kluczowe targetowac.

Spojnosé stow

l:l:;j;WyCh klil::(v;lv . Czestotliwos¢ Tytul Opis <H>
Ha 27 v v v
npuém 20 x x x
roJa3anmcaThest 18 x x x
BpT 9 b4 x x
npreM 8 x » »
3KO0 8 x x x
TIepBUYHBII 6 X » x
Bal 5 x x x
st 4 x v x
110 4 x v x
UCCTIEIOBAHNE 4 x x x
KJIMHUKE 3 x x v
MaTKu 3 X x x
CITMBHCTON 3 x x x
KUIIKA 3 b4 » »

Ta tabela podkresla znaczenie spdjnego uzywania stow kluczowych. Aby zwigkszy¢ szans¢ na wysokie pozycje w wynikach
wyszukiwania dla konkretnego stowa kluczowego, upewnij si¢, ze zawrzesz je w niektérych lub wszystkich z nastgpujacych
elementéw: adres URL strony, tres¢ strony, tag tytutowy, opis meta, tagi nagldwkow, atrybuty alt obrazéw, tekst kotwicy linkéw

wewnetrznych i tekst kotwicy backlinkéw.
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Atrybut ALT Znaleziono 18 obrazéw na tej stronie
ooo 17 atrybutéw ALT jest pustych lub brakujacych

img/logo.png
img/topphone.png
img/soc-vk.png
img/soc-tg.png
img/soc-wa.png
img/logo.png
img/geomarker.png
img/topphone.png
img/geomarker.png
img/logo-footer.png
img/footerphone.png
img/geomarker-white.png
img/timemarker-white.png
img/soc-vk.png
img/soc-tg.png
img/soc-wa.png

https://mc.yandex.ru/watch/99961050

Alternatywny tekst stuzy do opisywania obrazéw, aby pomdc robotom wyszukiwarek (i osobom niewidomym) zrozumie¢ obrazy, co

moze pomoc im pojawié si¢ w wynikach wyszukiwania Google Images.

0 Stosunek tekstu do Stosunek HTML do tekstu wynosi: 26.29 %
HTML
OO0 Rozmiar tresci tekstowej 18467 bajtow

Catkowity rozmiar HTML 70247 bajtow

Wskaznik tekstu do kodu reprezentuje procent rzeczywistego tekstu na stronie internetowej w poréwnaniu do procentu kodu HTML i
jest uzywany przez wyszukiwarki do obliczania trafnosci strony. Wyzszy wskaznik tekstu do kodu zwigkszy Twoje szanse na lepsza

pozycje¢ w wynikach wyszukiwania.
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@ Kompresja GZIP Swietnie! GZIP jest wtaczony.
aa0 +" Twoja strona zostata skompresowana z 69 KB do 14 KB (oszczednosé 79.7 %)

Gzip to metoda kompresji plikéw (zmniejszania ich rozmiaru) w celu szybszego przesylania przez sie¢. Pozwala to na zmniejszenie
rozmiaru stron internetowych i innych typowych plikéw internetowych do okoto 30% lub mniej ich pierwotnego rozmiaru przed

transferem.

s
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Kanonicznos¢é IP Nie, IP Twojej domeny 188.225.23.140 nie przekierowuje na mm-klinika.ru
e lele]

Aby sprawdzi¢ to dla swojej witryny, wprowadz swdj adres IP w przegladarce i sprawdz, czy Twoja strona taduje si¢ z adresem IP.
Idealnie, IP powinno przekierowa¢ do adresu URL Twojej strony internetowej lub do strony Twojego dostawcy hostingu. Jesli nie

przekierowuje, powiniene§ wykona¢ przekierowanie 301 w pliku .htaccess, aby upewni¢ sig, ze IP nie zostanie zindeksowane.

Przepisywanie URL Dobrze, wszystkie adresy URL wygladaja czysto i przyjaznie
el

Adresy URL Twojej strony zawieraja zbedne elementy, ktore sprawiaja, ze wygladaja skomplikowanie. Adres URL powinien by¢
fatwy do odczytania i zapamigtania przez uzytkownikéw. Wyszukiwarki potrzebuja czystych adreséw URL, zawierajacych
najwazniejsze stowa kluczowe danej strony. Czyste adresy URL sa réwniez bardziej czytelne podczas udostgpniania ich w mediach

spotecznosciowych, poniewaz sugeruja zawarto$c strony.

Podkreslenia w Swietnie, nie uzywasz podkreslen (these_are_underscores) w swoich adresach URL
adresach URL
a2a0

Swietnie, nie uzywasz znakéw podkreslenia (te_to_podkreslenia) w adresach URL. Google traktuje mysIniki jako separatory stow, ale

nie robi tego w przypadku znakow podkreSlenia.
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Przekierowanie WWW Swietnie, ustawiono przekierowanie z domeny niepreferowane;.

e g Xs

Przekierowywanie zadan z niepreferowanej domeny jest wazne, poniewaz wyszukiwarki traktuja adresy URL z i bez "www" jako

dwie rézne strony internetowe.

Mapa strony XML Dobrze, masz plik mapy strony XML!
aoo http://mm-klinika.ru/sitemap.xml

Plik robots.txt pozwala ograniczy¢ dostgp robotom wyszukiwarek internetowych przeszukujacych sie¢ i moze zapobiec dostgpowi tych
robotéw do konkretnych katalogéw i stron. Okresla réwniez lokalizacje¢ pliku mapy witryny XML. Mozesz sprawdzi¢ btedy w pliku
robots.txt za pomoca Google Search Console (dawniej Narzedzia dla Webmasteréw), wybierajac ,, Tester pliku robots.txt” w sekcji

,Crawl”. Narzedzie to umozliwia réwniez testowanie poszczegdlnych stron, aby upewnic sig, ze Googlebot ma do nich odpowiedni

dostep.
Robots.txt Dobrze, masz plik Robots.txt!
Qoo http://mm-klinika.ru/robots.txt

Mapa witryny zawiera listg adreséw URL dostgpnych do przeszukiwania i moze zawiera¢ dodatkowe informacje, takie jak ostatnie
aktualizacje witryny, czgstotliwo$¢ zmian i znaczenie poszczegdlnych adresow. Dzigki temu wyszukiwarki moga skuteczniej
przeszukiwaé witryng. Zalecamy wygenerowanie mapy witryny XML dla swojej strony i przestanie jej zaréwno do Google Search

Console, jak i Bing Webmaster Tools. Dobrym zwyczajem jest rowniez wskazanie lokalizacji mapy witryny w pliku robots.txt.
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http://mm-klinika.ru/sitemap.xml
http://mm-klinika.ru/robots.txt

Osadzone obiekty Doskonale, nie wykryto osadzonych obiektéw na tej stronie
£33 13

Osadzone obiekty, takie jak Flash, powinny by¢ uzywane tylko w ramach konkretnych ulepszen. Mimo ze zawarto$¢ Flash moze
wyglada¢ atrakcyjnie, nie moze by¢ prawidtowo indeksowana przez wyszukiwarki. Unikaj stron w petni opartych na technologii Flash,

aby zmaksymalizowaé SEO.

Iframe O nie, wykryto tre$¢ iframe na tej stronie

fefefe]

Ramki (frames) moga powodowaé problemy na stronie, poniewaz wyszukiwarki nie indeksuja tresci w ich obrgbie. Unikaj uzywania

ramek, a jesli musisz ich uzy¢, zastosuj znacznik NoFrames.

Rejestracja domeny  Dokladnie ile lat i miesiecy
e g ke

Wiek domeny: 1 Year, 4 Days
Data utworzenia: 13th-Oct-2024
Data aktualizacji: 17th-Oct-2025
Data wygasnigcia: 13th-Oct-2026
Wiek domeny ma pewne znaczenie — nowe domeny zazwyczaj maja trudnosci z indeksacja i wysokim pozycjonowaniem przez

pierwsze miesiace (w zaleznosci od innych czynnikéw rankingowych). Rozwaz zakup uzywanej domeny. Czy wiesz, ze mozesz

zarejestrowaé swoja domeng na okres do 10 lat? Pokazuje to, ze powaznie traktujesz swdj biznes.

2PN
Copyright © 2025 SilverFox.pl Agencja Marketingowa Page 9/25 5’ b HH F HX

P AAREETIMCTIAN



Indeksowane strony Strony zaindeksowane w wyszukiwarkach

oo

To liczba stron, ktére odkryliSmy na Twojej stronie. Niska liczba moze wskazywac, ze roboty nie moga odkry¢ Twoich stron, co
czgsto jest wynikiem stabej struktury witryny lub wewnetrznych linkéw, albo Ze nieSwiadomie blokujesz roboty przed

przeszukiwaniem i indeksowaniem Twoich stron.

Licznik backlinkow Liczba backlinkéw do Twojej strony

£ 53 O3
0 Backlinki

Backlinki to linki wskazujace na Twoja strong z innych witryn. Sa one jak listy polecajace dla Twojej strony. Poniewaz ten czynnik

jest kluczowy dla SEO, powiniene$§ miec strategi¢ na poprawe jakosci i ilosci backlinkéw.
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I U?yteczno??

Adres URL http://mm-klinika.ru
oo Dlugosé: [liczba] znakow

Utrzymuj adresy URL krétkie i unikaj dtugich nazw domen, jesli to mozliwe. Opisowy adres URL jest lepiej rozpoznawany przez
wyszukiwarki. Uzytkownik powinien méc spojrzeé na pasek adresu i trafnie ocenic tres¢ strony, zanim ja otworzy (np.

http://www.mojastrona.pl/pl/produkty).

Favicon u Swietnie, Twoja strona ma favicon.

L+ fede]

Favicona poprawia widoczno$¢ marki. Poniewaz favicony sa szczegdlnie wazne dla uzytkownikéw, ktorzy zapisuja strong w

zaktadkach, upewnij sig, ze sa one zgodne z identyfikacja wizualna Twojej marki.

O Niestandardowa strona Swietnie, Twoja strona ma niestandardowa strong biedu 404.
404

0 0

Kiedy uzytkownik napotka btad 404 ,,Plik nie znaleziony” na Twojej stronie, jeste$ o krok od utraty odwiedzajacego, ktérego zdobyles
dzigki wyszukiwarkom lub linkom zewngtrznym. Stworzenie wlasnej strony bledu 404 pozwala zminimalizowaé liczbg utraconych

odwiedzin.
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Rozmiar strony [rozmiar] KB (Srednia w Internecie to 320 KB)
O 0 O

Dwa gtéwne czynniki wptywajace na rozmiar strony to obrazy i pliki JavaScript. Rozmiar strony wptywa na szybkos¢ tadowania —

staraj si¢, aby nie przekraczat 2 MB. Wskazowka: uzywaj obrazéw o malej wadze i optymalizuj ich pobieranie za pomoca kompresji

gzip.

Czas ladowania [czas] sekunda(y)
OF O O3

Szybkosc¢ dziatania witryny to wazny czynnik dla wysokiego pozycjonowania w Google i lepszych do§wiadczen uzytkownika. Zasoby:

sprawdz samouczki dla programistéw od Google, by dowiedzie¢ si¢, jak przyspieszy¢ dziatanie swojej strony.

Jezyk Dobrze, zadeklarowates swoj jezyk
aoo Zadeklarowany jezyk: [jezyk]

Upewnij sig, ze zadeklarowany jezyk witryny jest zgodny z jezykiem wykrywanym przez Google. Okresl jezyk tresci w kodzie HTML

kazdej strony.
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Dostepnos¢ domeny Domeny (TLD)

LegeXs

Status
mm-klinika.com | Dostepna
mm-klinika.net | Dost¢pna

mm-klinika.org

Juz zarejestrowana

mm-klinika.biz

Juz zarejestrowana

mm-klinika.us

Dostepna

Zarejestruj rézne rozszerzenia swojej domeny, aby chroni¢ marke przed cybersquatterami.

Dostepnos¢ literowek Domeny (TLD)

Status

e g+ Re)

m-klinika.ru

Juz zarejestrowana

nm-klinika.ru Dostepna
hm-klinika.ru Dostepna
jm-klinika.ru Dostgpna
km-klinika.ru Dostepna

Zarejestruj najczestsze literowki swojej domeny, aby chroni¢ marke przed cybersquatterami.
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Prywatno$¢é e-maila Znaleziono adres e-mail w postaci zwyktego tekstu!
300

Nie zalecamy dodawania widocznych adresow e-mail w postaci tekstowej Iub jako linkéw na stronie. ZtoSliwe boty przeszukuja

internet w poszukiwaniu adresow e-mail do spamu. Zamiast tego uzyj formularza kontaktowego.

Bezpieczne Strona nie jest na czarnej liScie i wyglada na bezpieczna do uzycia.
przegladanie
330

Bezpieczne przegladanie (Safe Browsing) pozwala identyfikowac niebezpieczne strony i powiadamiaé o nich uzytkownikéw i

wiascicieli witryn, aby mogli si¢ chronic.
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I Mobilne

Przyjazno$é mobilna O nie! Ta strona nie jest przyjazna dla urzadzeri mobilnych.
oo Twdj wynik przyjazno$ci mobilnej to [wynik]/100

Dostosowanie witryny do urzadzer mobilnych (Mobile Friendliness) odnosi si¢ do aspektéw uzytecznosci na telefonach komérkowych,

ktére Google bierze pod uwagg jako sygnatl rankingowy w mobilnych wynikach wyszukiwania.

Kompatybilnos$é Zle, wykryto osadzone obiekty.
mobilna

000

Osadzone obiekty, takie jak Flash, Silverlight czy Java, powinny by¢ stosowane tylko w ramach konkretnych ulepszen. Jednak lepie]j

ich unikac, aby zawarto$¢ strony byta dostgpna na wszystkich urzadzeniach.
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o Widok mobilny
G

Liczba uzytkownikéw mobilnego internetu jest ogromna — ponad 75% konsumentoéw ma dostep do smartfonéw. Twoja strona powinna
wyglada¢ dobrze na najpopularniejszych urzadzeniach mobilnych. Wskazéwka: uzyj narzedzia analitycznego do §ledzenia ruchu

mobilnego na Twojej stronie.
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I Technologie

Adres IP serwera

Adres IP serwera | Lokalizacja serwera | Dostawca ustug
a0

188.225.23.140 Not Available Not Available

Adres IP Twojego serwera ma niewielki wptyw na SEO. Niemniej jednak warto hostowa¢ witryng na serwerze znajdujacym si¢ blisko

geograficznie Twoich odwiedzajacych. Wyszukiwarki biora pod uwage zaréwno lokalizacje serwera, jak i jego szybkosc.

Wskazowki dotyczace Wskazowki dotyczace tworzenia stron HTML tadowanych szybko:
predkosci
T 3

+" Doskonale, Twoja strona ma niewiele plikéw CSS.
v Swietnie, Twoja strona ma niewiele plikéw JavaScript.

+ Swietnie, Twoja strona nie uzywa zagniezdzonych tabel.

3 Za malo, Twoja strona uzywa styléw inline.

Szybkos$¢ strony ma ogromny wptyw na jej wydajno$¢ — wptywa na do§wiadczenia uzytkownikéw, wspotczynnik konwersji i
pozycjonowanie. Skrécenie czasu tadowania strony sprawia, ze uzytkownicy sa mniej rozproszeni, a wyszukiwarki bardziej sktonne
nagradza¢ Cig¢ wyzszymi pozycjami w wynikach. Wskazniki konwersji sa znacznie wyzsze dla stron, ktére taduja sie szybciej niz

konkurencja.

Analityka Nie wykryliSmy zainstalowanego narzedzia analitycznego na tej stronie.

fefefe]

Analityka internetowa pozwala mierzy¢ aktywnos$¢ odwiedzajacych Twoja witryne. Powiniene§ mie¢ zainstalowane co najmniej jedno

narzedzie analityczne, a czasem warto zainstalowaé drugie w celu poréwnania danych.
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Typ dokumentu Typ dokumentu Twojej strony to HTML 5
G

Deklaracja typu dokumentu (Doctype) informuje przegladarki internetowe o rodzaju dokumentu uzywanego na stronie. Na przyktad,

jakiej wersji HTML uzywa strona. Deklaracja doctype pomaga przegladarkom poprawnie wyswietla¢ tresc.

Zgodnos¢ z W3C Niezweryfikowane przez W3C
£ 83 53

W3C to konsorcjum ustalajace standardy internetowe. Uzywanie poprawnej sktadni bez bledéw jest wazne, poniewaz btedy moga

utrudnia¢ indeksowanie strony przez wyszukiwarki. Uruchamiaj walidator W3C po kazdej zmianie w kodzie strony.

Kodowanie Swietnie, zadeklarowano kodowanie jezyka/znakéw: UTF-8

fefefe]

Okreslenie kodowania jezyka/znakéw moze zapobiec problemom z wySwietlaniem znakéw specjalnych.
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Spo?eczno?ciowe

Dane spolecznosciowe Twoje statusy w mediach spotecznosciowych

e+l "
n Facebook:

) L
Twitter:
v
Instagram:

Dane spolecznoSciowe to dane tworzone przez uzytkownikow, ktére sa Swiadomie i dobrowolnie dzielone. Wczesniejsze koszty i

trudnosci w zarzadzaniu uniemozliwiaty ten spos6b komunikacji, ale postep technologii sieci spoteczno$ciowych w latach 2004-2010

umozliwil powszechniejsze dzielenie sig.
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I Odwiedzaj?cy

Ranking ruchu Brak globalnego rankingu
L1333

Niski ranking oznacza, ze Twoja strona przyciaga wielu odwiedzajacych. Twéj ranking Alexa to dobre oszacowanie globalnego ruchu

na Twojej stronie, chociaz nie jest w 100% dokladny.

Lokalizacja Twoja strona jest popularna w nastgpujacych krajach:
odwiedzajacych
aoo Brak danych dostgpnych

Zalecamy zarejestrowanie nazw domen dla krajow, w ktérych Twoja strona jest popularna. Zabezpieczy to Twoja marke przed

potencjalnymi konkurentami, ktérzy mogliby zarejestrowac te domeny i wykorzystaé Twoja reputacje w tych krajach.

Szacowana wartos¢é $10 USD
00 33

I To oszacowana warto$¢ Twojej strony na podstawie rankingu Alexa.
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Analiza linkéw

Linki wewnetrzne
el R+

Copyright © 2025 SilverFox.pl Agencja Marketingowa

ZnalezliSmy facznie [liczba] linkéw, w tym zardwno wewngtrznych, jak i zewngtrznych na Twojej stronie

Kotwica

No Anchor Text

+7 (8142) 44-58-58

Yeayru

Bpaun

ITaupenram

KoHrakTht

No Anchor Text

AKyIIIep-THHEKOJIoT

T'actposnTepoor

I'enetuk

KomonpoxkTosnor

MaMMoJ10T-OHKOJIOT

[eguatp

Icuxomnor

Penponykrosor

Tepanest

Bpau yipTpa3ByKOBO# IMATHOCTUKI

Yposor

SDH/IOKPHHOJIOT

DHIOCKOMNICT

SDmOprosor

AHTUTIO0YJIMHOBASI PEaKIHs CIIEPMATO301I0B
AHECTE3MOIOrMUECKOE 1T0coOKe (BKIIIOUAs BEJEHHUE)
MerKaMeHTO3HOE IpephiBaHIe OePeMEHHOCTH Oe3 oreparym
IpepbiBaHre GEPEMEHHOCTH C TIPUEMOM PENPOIYKTOJIOTa
Buoricust TkaHei MaTKu (TTaiTiesb-OUOTICHSI)
Buoricust medKku MaTKy [UIsl KCCIIEI0BAHUS
Buoricust smOproHa (ot 1 /10 2 SMOPUOHOB)

Buornicus npu sHIO0CKONMYIECKOM uccieoBanud (1 6uomnrar)

Buroncus mumesona nmpu DI/IC (06paser] TKaHU CIM3UCTON MUIIEBOIA)

Buoricus xemyaKa BO BpeMsl 9HIOCKOITHN

Buoncus gBeHauaTUNEPCTHON KUIIKU € TIOMOIIBIO 9HIOCKOIMUKI
Buoncust curMOBUAHON KUILIKY € IOMOIIBIO BUACOIHAOCKOITNN
Buorncus npsaMoi KUIIKY ¢ HOMOLIBIO BUIEOIHIOCKOIUI
ITporpamma BPT - BaHkuHT AHNEKIETOK

ITporpamma BPT - KO BbazoBas 6e3 npenapatoB
BuyTprmaTouHOE BBEJeHNE SMOPHOHA

BBezenue criepmMbl OJHOKPATHO B OJTHOM LIMIKJIE

BBeznenne BHYTPUMAaTOYHOI criupasy, 6€3 CTOMMOCTH CIIMPAITH
BueoKoIbIIOCKONHSA Baraiuina 1 meikn MaTKi
BuyTprBeHHOE BBeIeHNE JTeKaPCTBEHHBIX MPENapaToB
BuyTpumbieuHOe BBeJeHNE JIEKAPCTBEHHBIX TPENapaToB
Buzeo racrpockorust (PIIC / pudporacTposyoseHOCKOIHsT)
[NepBuuHBIl IpreM aKyIiepa-ruHeKoJIora

I'ncrepockonyist ¢ aHECTE3MOJIONUECKIM II0COOUEM

ITpuem Bpaua-ractposnreposiora nepsuunsii (KMH)

ITpuem Bpaua-ractposnTeposiora nosropHsiii (KMH)
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https://mm-klinika.ru
http://mm-klinika.ru/tel:+78142445858
https://mm-klinika.ru/uslugi
https://mm-klinika.ru/vrachi
https://mm-klinika.ru/docs
https://mm-klinika.ru/contacts
http://mm-klinika.ru/tg://resolve?domain=mmklinika
https://mm-klinika.ru/vrach-akusher-ginekolog
https://mm-klinika.ru/vrach-gastroenterolog
https://mm-klinika.ru/vrach-genetik
https://mm-klinika.ru/vrach-koloproktolog
https://mm-klinika.ru/vrach-mammolog-onkolog
https://mm-klinika.ru/vrach-pediatr
https://mm-klinika.ru/perinatalnyj-psiholog
https://mm-klinika.ru/vrach-reproduktolog
https://mm-klinika.ru/vrach-terapevt
https://mm-klinika.ru/vrach-ultrazvukovoj-diagnostiki
https://mm-klinika.ru/vrach-urolog
https://mm-klinika.ru/vrach-endokrinolog
https://mm-klinika.ru/vrach-endoskopist
https://mm-klinika.ru/vrach-embriolog
https://mm-klinika.ru/antiglobulinovaya-reakciya-spermatozoidov
https://mm-klinika.ru/anesteziologicheskoe-posobie-vklyuchaya-vedenie
https://mm-klinika.ru/medikamentoznoe-preryvanie-beremennosti-bez-operacii-abort
https://mm-klinika.ru/medikamentoznoe-preryvanie-beremennosti-s-dopolnitelnym-obsledovaniem-reproduktologa
https://mm-klinika.ru/biopsiya-tkanej-matki
https://mm-klinika.ru/biopsiya-shejki-matki
https://mm-klinika.ru/biopsiya-embriona
https://mm-klinika.ru/biopsiya-pri-endoskopicheskom-issledovanii
https://mm-klinika.ru/biopsiya-pishchevoda-pri-egds
https://mm-klinika.ru/biopsiya-zheludka-s-pomoshchyu-videoendoskopicheskih-tekhnologij
https://mm-klinika.ru/biopsiya-dvenadcatiperstnoj-kishki
https://mm-klinika.ru/biopsiya-sigmovidnoj-kishki
https://mm-klinika.ru/biopsiya-pryamoj-kishki-s-pomoshchyu-videoendoskopii
https://mm-klinika.ru/programma-vrt-banking-yajcekletok
https://mm-klinika.ru/programma-vrt-eko-bazovaya-bez-preparatov
https://mm-klinika.ru/vnutrimatochnoe-vvedenie-embriona
https://mm-klinika.ru/vnutrimatochnoe-vvedenie-spermy-odnokratno-v-odnom-cikle
https://mm-klinika.ru/vvedenie-vnutrimatochnoj-spirali-bez-stoimosti-spirali
https://mm-klinika.ru/videokolposkopiya-vlagalishcha-i-shejki-matki
https://mm-klinika.ru/vnutrivennoe-vvedenie-lekarstvennyh-preparatov
https://mm-klinika.ru/vnutrimyshechnoe-vvedenie-lekarstvennyh-preparatov
https://mm-klinika.ru/videogastroskopiya-fgds-fibrogastroduodenoskopiya
https://mm-klinika.ru/pervichnyj-priem-ginekologa
https://mm-klinika.ru/gisteroskopiya-s-anesteziologicheskim-posobiem
https://mm-klinika.ru/priem-vracha-gastroenterologa-pervichnyj
https://mm-klinika.ru/priem-vracha-gastroenterologa-povtornyj
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I'ucTepope3eKTOCKOINS ¢ MCCIIEIOBAHNEM MaTepualia

TlepBUuHBII IpHEM Bpaya IreHeTUKa

JHuaraoctuka (HUIIT-5) Ha Hanmuume aHeyrioaui

JInarHocTuKa HapymieHnui pa3BuTusi pebeHKa (BHYTpUYTPOOHO)
JIOHOPCTBO OOUTOB, | HATUBHBIN OOLUT (IIPY OTCYTCTBUH OBYJISILIAH)
JHonopctBo ciepms! (1 103a He MeHee 60 MJIH cIepMaTo301a0B B 1 M)
JIoHOPCTBO OOLMTOB, 6 BUTPU(PUIIMPOBAHHBIX OOLIUTOB

JloHOpCTBO SMOPHOHOB, | 3MOpuoH ¢ nposeeHHbM [1I'T
JloHOpCKHMiT SMOPUOH Oe3 TeHeTUYECKOTro TeCTUPOBAHUS

Basrue / 3a60p KpoBU U3 TiepuepruIecKoil BEHbI

Wubekuus cnepmatozonsa B nuroruiazmy oouura (MKCH)
Wubekuus cnepmaro3ona B nuroruiazmy oouura (IIMKCH)

Kypc npenapatoB 1Jis1 HHIYKIMY CYTIEPOBYJISAIAI

MuHIMaTbHAST CTUMYJISIINS CYTIEPOBYIISILIAN

MUKpOCKOUECKOe HCCIEI0BAHNE CIIEPMBI

Hccenenosanue criepmsl ¢ Mmopcostorueit no Kpiorepy

VckyccTBeHHAst MHCEMUHALIUS CIEPMOM JOHOpa

Xupypuueckoe UcCeueHre aHaIbHON TPEeLLHBI

Wcceuenue HOBOO6p330BaHI/Iﬁ HepI/IaHa_HLHOﬁ 00J1aCTH ¥ aHAJIbHOI'O KaHas1a

Vcceuenne reMopporIaIbHbIX 0aXxpOMOK

Hcceuenue aHabHBIX OaXPOMOK 2 CT.

Xupypruueckoe UCCEUeHNE aHATbHBIX COCOUKOB

KynsrrBupoBaHue sSMOpHOHa /10 IepeHoca

KpurokoHcepanus ramMet (CriepMaTo30uI0B), 10 4 103
KprokoHcepBanus 00ouToB (10 2 KPHOCOTIOMIH)

KprokoHcepsariyst SMOPHOHOB (J10 2 KPHOCOJIOMHH)

Buyieo kosonockonus (00CIe10BaHNE KUIIEUHUKA)

IMporpamma BPT - Kpuonepenoc

ITpuem (ocMOTp, KOHCYJIbTALMS) Bpaya-KOJIOIPOKTOJIOra ePBUYHBIHA

ITpuem (ocMOTp, KOHCYJIbTALMs1) Bpaya-KOJIOIIPOKTOJIOra NEPBUUHBI (C
MIPOBEJIEHUEM PEKTOPOMAHOCKOINHUH T10 MTOKA3AHHUAM )

ITprem Bpaya-KoJIONPOKTOJIOra HOBTOPHBI

JlurupoBaHue reMoppouaabHbIX y3710B (1 y3en)

JIurupoBaHue reMoppouAaIbHbIX Y3J10B (10 3X Y3JI0B)

IMosyuenne ma3ka / cocko0a yporeHeTalIbHOTO OT/iesa

KoHcynbrarmsa MaMMOoJIora-OHKOJIOTa TIepBUYHas

KoHcynbTarmsa MaMMOJIOra-OHKOJIOTa TOBTOPHas (OLIEHKa Pe3yJIbTaToOB)
OT160p CrIepMaToO30M/I0B C UCIOIb30BAHIEM MUKPOXKHAKOCTHBIX YMIIOB
[TperMIIAHTAIIMOHHOE TEHETHUECKOE UCCTIeI0BAaHNE

INoakoxHOe BBeJEHUE JEKAPCTBEHHBIX IIPENapaToB

IMporpamma BPT - Ionnbnii ik KO ¢ Kypcom nHbeKIui
IMepuananpHas 6;10Kana (MH(GUIBTPALIOHHAS AHECTE3M )

ITpuem Bpava-nieauatpa nepBUYHbIN

ITpuem Bpava-nieauaTpa MOBTOPHBINA

KoHcynbranms neprHaTanbHOTO NCUXO0JIOTa TIePBUYHAS

KoHcynbTarms nepruHaTaiIbHOTO NICUXO0JIOTa TIOBTOPHAS

INepBUuHBIii TPHEM PENPOIYKTOIOTa

IToBTOpHBII IIpHEM penpoayKTOJIOTa

Pektocurmockornust (00C/Ie10BaHIE CUTMOBUIHOM KUIIIKH)
Bupneosngockonuueckas nerieBas pesekius cauzuctoit KKT
PexkTopoMaHOCKOIUS CIU3UCTON NPSAMON KULIKKI

PCKTOpOMaHOCKOHI/IH CO B3SITHEM OMOJIOTMYECKOTO Marepualia
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https://mm-klinika.ru/gisterorezektoskopiya-s-anesteziologicheskim-posobiem
https://mm-klinika.ru/priem-vracha-genetika-pervichnyj
https://mm-klinika.ru/diagnostika-ploda-nips-5
https://mm-klinika.ru/diagnostika-narushenij-razvitiya-rebenka-vnutriutrobno
https://mm-klinika.ru/donorstvo-oocitov
https://mm-klinika.ru/donorstvo-spermy
https://mm-klinika.ru/donorstvo-oocitov-6-vitrificirovannyh-oocitov
https://mm-klinika.ru/donorstvo-embrionov-1-embrion-s-PGT
https://mm-klinika.ru/donorstvo-embrionov-1-embrion-bez-PGT
https://mm-klinika.ru/vzyatie-krovi-iz-perifericheskoj-veny
https://mm-klinika.ru/inekciya-spermatozoida-v-citoplazmu-oocita
https://mm-klinika.ru/inekciya-spermatozoida-v-citoplazmu-oocita-piksi
https://mm-klinika.ru/kurs-preparatov-dlya-indukcii-superovulyacii
https://mm-klinika.ru/minimalnaya-indukciya-superovulyacii
https://mm-klinika.ru/mikroskopicheskoe-issledovanie-spermy
https://mm-klinika.ru/issledovanie-spermy-s-morfologiej-po-kryugeru
https://mm-klinika.ru/iskusstvennaya-inseminaciya-spermoj-donora
https://mm-klinika.ru/issechenie-analnoj-treshchiny
https://mm-klinika.ru/issechenie-novoobrazovanij-perianalnoj-oblasti-i-analnogo-kanala
https://mm-klinika.ru/issechenie-gemorroidalnyh-bahromok
https://mm-klinika.ru/issechenie-analnyh-bahromok-2-st
https://mm-klinika.ru/issechenie-gipertrofirovannyh-analnyh-sosochkov
https://mm-klinika.ru/kultivirovanie-embriona
https://mm-klinika.ru/kriokonservaciya-gamet-spermatozoidov-do-4-doz
https://mm-klinika.ru/kriokonservaciya-gamet-oocitov-do-2-kriosolomin
https://mm-klinika.ru/kriokonservaciya-embrionov-do-2-kriosolomin
https://mm-klinika.ru/videokolonoskopiya
https://mm-klinika.ru/programma-vrt-krioperenos
https://mm-klinika.ru/priem-vracha-koloproktologa-pervichnyj
https://mm-klinika.ru/priem-vracha-koloproktologa-pervichnyj-s-rektoromanoskopiej
https://mm-klinika.ru/priem-vracha-koloproktologa-pervichnyj-s-rektoromanoskopiej
https://mm-klinika.ru/priem-vracha-koloproktologa-povtornyj
https://mm-klinika.ru/ligirovanie-gemorroidalnyh-uzlov-1-uzel
https://mm-klinika.ru/ligirovanie-gemorroidalnyh-uzlov-kompleksnoe-do-3h-uzlov
https://mm-klinika.ru/poluchenie-mazka-soskoba-urogenetalnogo-otdela
https://mm-klinika.ru/konsultaciya-mammologa-onkologa-pervichnaya
https://mm-klinika.ru/konsultaciya-mammologa-onkologa-povtornaya
https://mm-klinika.ru/otbor-spermatozoidov-s-ispolzovaniem-mikrozhidkostnyh-chipov
https://mm-klinika.ru/preimplantacionnoe-geneticheskoe-issledovanie
https://mm-klinika.ru/podkozhnoe-vvedenie-lekarstvennyh-preparatov
https://mm-klinika.ru/programma-vrt-polnyj-cikl-eko-s-kursom-inekcij
https://mm-klinika.ru/perianalnaya-blokada-infiltracionnaya-anesteziya
https://mm-klinika.ru/priem-vracha-pediatra-pervichnyj
https://mm-klinika.ru/priem-vracha-pediatra-povtornyj
https://mm-klinika.ru/konsultaciya-perinatalnogo-psihologa-pervichnaya
https://mm-klinika.ru/konsultaciya-perinatalnogo-psihologa-povtornaya
https://mm-klinika.ru/pervichnyj-priem-reproduktologa
https://mm-klinika.ru/povtornyj-priem-reproduktologa
https://mm-klinika.ru/rektosigmoskopiya
https://mm-klinika.ru/videoendoskopicheskaya-petlevaya-rezekciya-slizistoj-zhkt
https://mm-klinika.ru/rektoromanoskopiya
https://mm-klinika.ru/rektoromanoskopiya-so-vzyatiem-biologicheskogo-materiala
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Pa3zmopo3ska KpUOKOHCEPBUPOBAHHBIX OOLUTOB, SMOPHOHOB
PekxTopomanockonus

[IpeHaTanbHBII CKPUHUHT TUT0ZA Ha cuHapoM dayna T21
CurmMockonust aparHoctrdeckast (00CIeI0BaHUe TOJICTON KUIIKH)
TpaHcBarnHaIbHas MyHKIHST (DOJUTMKYJIOB SMUHUKOB

IMpuem Bpava-TeparnesTa nepBUUHLIA (COOp aHaMHe3a)

IMpuem TeparieBTa MOBTOPHBIN (aHAIN3 JI€UEHHs)

TpancropTpoBKa MOJIOBBIX KJIETOK, TKAHEH PenpoyKTUBHBIX OPraHOB

V3U npuaaTkoB TpaHCBarMHaJIbHOE

V3U mieiiku MaTK¥ (IIePBUKOMETPUSI)

V3-uccieoBaHre MOJIOYHBIX KeJie3

V3-uccneoBaHue IMUTOBUIHON KeJIe3bl

V3U mnona npu cpoke 1o 13 Henenb

V nanenue BHYTPUMAaTOYHON CIMpasm

ITpuem yposora mepBUYHBIN (OCMOTP)

IMpuem yposora MOBTOPHEIH (OLIEHKA ¥ KOPPEKIUs JIEUEHHU)
V3MU auarHocTuka OpraHoB OPIOLIHOM MOJIOCTH
VibTpasBykosoe ucciesosanue neyenu (Y3U)
VibrpasBykoBoe uccienoanye novek (Y3U1)
HUccnenosanue dpparmentanyu [JHK cnepmaro3ounios
BcriomoratebHbI XeTYHHT SMOPHOHA

KpurokoHcepBanus 1 XpaHeHHe CIiepMbl, SMOPUOHOB, OOLIUTOB
DKCTpaKOPHOPATBLHOE OILUIOIOTBOPEHNE OOIUTOB
KoHTpacTHast 5X0rncTepocaIblIMHTOCKOIHS

I[Tpriem Bpava-3HIOCKOMKCTA EPBIUYHBII

[Ipuem Bpaua-3HIOCKONUCTA TOBTOPHBIN

Supockonnyeckas pH-merpus (KUCTOTHOCTD B KelTyaKe)
DHIOCKONMYECKAs IKCLM3USI HOBOOOPA30BAHUIT OPraHOB JbIXaHHsI
30charockornusi (METO/ AUArHOCTUKY MATOJIOTMIA UIIEBO/IA)
ITpreM 1 KOHCYJIbTAINS Bpavya-3HI0KPUHOJIOTA IEPBUYHBIN
ITprem 1 KOHCYJIbTAINS Bpava-3HI0KPUHOIIOTA MOBTOPHBII
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Chociaz nie ma doktadnego limitu liczby linkéw, ktére powinienes§ umiesci¢ na stronie, najlepsza praktyka jest unikanie przekraczania
200 linkéw. Linki przekazuja warto$¢ z jednej strony na druga, ale ilo§¢ wartosci, ktéra moze by¢ przekazana, jest dzielona migdzy
wszystkie linki na stronie. Oznacza to, ze dodanie niepotrzebnych linkéw rozciericzy potencjalng warto$¢ przypisana do innych linkow.
Uzywanie atrybutu Nofollow zapobiega przekazywaniu wartoSci do strony docelowej, ale warto zauwazyc¢, ze te linki sa nadal brane

pod uwage przy obliczaniu warto$ci przekazywanej przez kazdy link, wigc linki Nofollow réwniez mogg rozcienicza¢ PageRank.
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Zepsute linki kierujg uzytkownikéw do nieistniejacych stron internetowych. Sa one szkodliwe dla uzytecznosci Twojej strony, jej

reputacji oraz SEO. Jesli w przysziodci znajdziesz zepsute linki, poSwig¢ czas na ich zastapienie lub usunigcie.
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