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Wynik Twojej strony

Przeglad Orthopedix.bg

Wygenerowano 2026-02-26

Wprowadzenie Ten raport przedstawia przeglad kluczowych czynnikéw wptywajacych na SEO i uzyteczno$¢ Twojej
strony internetowej. Ranking strony gtéwnej to ocena w 100-punktowej skali, ktéra odzwierciedla
skuteczno$¢ marketingu internetowego. Algorytm opiera si¢ na 70 kryteriach, w tym danych z
wyszukiwarek, strukturze witryny, wydajnosci strony i innych. Ocena ponizej 40 oznacza wiele
obszaréw do poprawy. Ocena powyzej 70 jest dobra oceng i wskazuje, ze strona jest prawdopodobnie
dobrze zoptymalizowana. Strony wewnetrzne oceniane sa w skali od A+ do E na podstawie analizy
prawie 30 kryteriéw. Nasze raporty zawieraja konkretne wskazowki, ktére pomoga poprawié realizacje
celéw biznesowych witryny. Skontaktuj si¢ z nami, aby uzyska¢ wigcej informacji.

Spis tresci Optymalizacja pod katem wyszukiwarek (SEOQ) Uzytecznosé
Mobilne Technologie
Odwiedzajacy Spotecznosciowe

Analiza linkow

Ikonografia 'o Dobre

0 Do poprawy
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http://orthopedix.bg

Optymalizacja pod k?tem wyszukiwarek
(SEO)

Tytul strony (Title Tag) Oproneauunu npoaykTy 1 akcecoapu - Ontaiin marasun — OrthopediX.bg

00
Dlugosé: 65 znak(i)

Optymalnie, Twéj tag tytutowy powinien zawiera¢ od 10 do 70 znakéw (wliczajac spacje). Upewnij sig, ze tytut jest jednoznaczny i

zawiera najwazniejsze stowa kluczowe. Kazda strona powinna mie¢ unikalny tytut.

Opis Meta (Meta OpToreIMYHY MPOIYKTH U aKCeCOApU Ha HUCKU IIEHH - OPTe3M 3a KpakKa, pblle, IOMOIIHH CPEJICTBA 3a
Description) MpUIBMKBaHE 32 Bb3pacTHU Xopa. [Topbuaiite ot OrthopediX.bg.
o0 o

Dlugosé: 150 znak(i)

Opis meta powinien zawiera¢ od 100 do 300 znakoéw (wliczajac spacje). Pozwala to na wptywanie na sposob, w jaki Twoje strony sa
opisane i wySwietlane w wynikach wyszukiwania. Zapewnij, aby wszystkie strony miaty unikalny, jednoznaczny opis meta zawierajacy
najwazniejsze stowa kluczowe (te, ktére pasuja do zapytania uzytkownika, pojawia si¢ pogrubione). Dobry opis meta dziata jak
organiczna reklama, wiec uzywaj zachgcajacych komunikatéw z wyraznym wezwaniem do dzialania, aby zwigkszy¢ wspétczynnik

klikalnosci.

Stowa kluczowe Meta  Brak stéw kluczowych
(Meta Keywords)
e fede]

Stowa kluczowe meta to specyficzny rodzaj tagu meta, ktéry pojawia si¢ w kodzie HTML strony internetowej i pomaga

wyszukiwarkom okresli¢ temat strony. Jednak Google nie korzysta z meta stéw kluczowych.
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o Podglad w Google

oo OproneanyHy OpoAyKTU U akcecoapu - OnnaiH mara3ud — OrthopediX.bg
orthopedix.bg/

OpToneanyHy NPOAYKTH M aKCECOapy Ha HUCKU IIEHU - OPTE3H 3a KpakKa, pblie, HOMOIIHU CPE/ICTBA
3a NpUABMKBaHE 3a Bb3pacTHU Xopa. [Toppuaiite ot OrthopediX.bg.

To przyklad tego, jak Twéj tag tytutowy i opis meta beda wyglada¢ w wynikach wyszukiwania Google. Cho¢ tagi tytulowe i opisy
meta sa uzywane do tworzenia wpisow w wynikach wyszukiwania, wyszukiwarki moga stworzy¢ wilasne, jesli sa one nieobecne, Zle
napisane lub nieistotne dla tresci strony. Tagi tytutowe i opisy meta sa skracane, jesli sa zbyt dtugie, dlatego wazne jest, aby pozosta¢ w

sugerowanych limitach znakoéw.

Naglowki

<H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>
OO0

<H1> I'puxa 3a Bamerosapase ¢ OrthopediX </H1>
<H2> Pasrnenaiite Hammst kataior </H2>

<H2> Ton npoxykTu </H2>

<H2> Hosu npogyktu </H2>

<H2> 3amo na n3bepere Hac </H2>

<H2> Yecro 3agaBanu Bbipocu </H2>

<H2> Or Harmus 61or </H2>

Uzywaj swoich stéw kluczowych w nagléwkach i upewnij sig, ze pierwszy poziom (H1) zawiera najwazniejsze stowa kluczowe. Nigdy
nie duplikuj tresci tagu tytutu w tagu nagtéwka. Cho¢ wazne jest, aby kazda strona miata tag H1, nigdy nie umieszczaj wigcej niz

jednego na stronie. Zamiast tego uzywaj wielu tagéw H2-H6.
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Chmura stéw
kluczowych

oo HOBO OpTOINEANYHI IIHA caJlyMUHUEBa 9] MPBCT B

3a J00aBU KOJIMYKaTa KHTKa opTe3un

oropa [l Gacryu [l ma na anymuHneBarvactaa [

Chmura stéw kluczowych dostarcza wglad w czgstotliwos$¢ uzycia stéw kluczowych na stronie. Wazne jest przeprowadzenie badania
stéw kluczowych, aby zrozumieé, jakich stéw kluczowych uzywa Twoja publiczno$¢. Istnieje wiele narzedzi do badania stéw

kluczowych dostepnych online, ktére pomoga Ci wybrac, ktére stowa kluczowe targetowac.

Spojnosé stow

l:l:;zi:(:wych klil:zv(v)jv . Czestotliwosé Tytul Opis <H>
3a 73 x v v
n00aBu 20 x x x
KOJIMYKaTa 20 x x x
KWUTKa 14 x x x
opresn 12 x v x
HOBO 11 x » x
OpTONEIMYHY 10 x x »
1MHa 10 x x x
CcayMUHHUEBA 9 x x x
pLeT 8 x x x
oropa 8 x x x
GacTyH 8 x x x
Ha 7 x v v
na 7 x x v
alTyMUHHMeBaIUIacTuHa 6 x x »

Ta tabela podkresla znaczenie spéjnego uzywania stow kluczowych. Aby zwigkszy¢ szans¢ na wysokie pozycje w wynikach
wyszukiwania dla konkretnego stowa kluczowego, upewnij si¢, ze zawrzesz je w niektérych lub wszystkich z nastgpujacych
elementéw: adres URL strony, tres¢ strony, tag tytutowy, opis meta, tagi nagléwkow, atrybuty alt obrazéw, tekst kotwicy linkéw

wewnetrznych i tekst kotwicy backlinkéw.
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Copyright © 2025 SilverFox.pl Agencja Marketingowa Page 4/22 5" b UHH I_.I' HX



Atrybut ALT Znaleziono 27 obrazéw na tej stronie
aono +" Brak pustych lub brakujacych atrybutéw ALT

Alternatywny tekst stuzy do opisywania obrazéw, aby pomdc robotom wyszukiwarek (i osobom niewidomym) zrozumie¢ obrazy, co

moze pomdc im pojawic si¢ w wynikach wyszukiwania Google Images.

0O Stosunek tekstu do Stosunek HTML do tekstu wynosi: 6.69 %
HTML
oo0oo Rozmiar tresci tekstowej 8584 bajtéw

Calkowity rozmiar HTML 128342 bajtow

Wskaznik tekstu do kodu reprezentuje procent rzeczywistego tekstu na stronie internetowej w poréwnaniu do procentu kodu HTML i
jest uzywany przez wyszukiwarki do obliczania trafnosci strony. Wyzszy wskaznik tekstu do kodu zwigkszy Twoje szanse na lepsza

pozycje w wynikach wyszukiwania.

Kompresja GZIP Oops! GZIP nie jest wiaczony.
aoo ¥ Rozmiar Twojej strony to 125 KB, mozna go skompresowaé do 30 KB przy uzyciu GZIP
(oszczednos¢ 75.8 %)

Gzip to metoda kompresji plikéw (zmniejszania ich rozmiaru) w celu szybszego przesylania przez sie¢. Pozwala to na zmniejszenie
rozmiaru stron internetowych i innych typowych plikéw internetowych do okoto 30% lub mniej ich pierwotnego rozmiaru przed

transferem.
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Kanonicznos¢é IP Nie, IP Twojej domeny 91.215.216.97 nie przekierowuje na orthopedix.bg
e lele]

Aby sprawdzi¢ to dla swojej witryny, wprowadz swdj adres IP w przegladarce i sprawdz, czy Twoja strona taduje si¢ z adresem IP.
Idealnie, IP powinno przekierowa¢ do adresu URL Twojej strony internetowej lub do strony Twojego dostawcy hostingu. Jesli nie

przekierowuje, powiniene§ wykona¢ przekierowanie 301 w pliku .htaccess, aby upewni¢ sig, ze IP nie zostanie zindeksowane.

Przepisywanie URL Dobrze, wszystkie adresy URL wygladaja czysto i przyjaznie
el

Adresy URL Twojej strony zawieraja zbedne elementy, ktore sprawiaja, ze wygladaja skomplikowanie. Adres URL powinien by¢
fatwy do odczytania i zapamigtania przez uzytkownikéw. Wyszukiwarki potrzebuja czystych adreséw URL, zawierajacych
najwazniejsze stowa kluczowe danej strony. Czyste adresy URL sa réwniez bardziej czytelne podczas udostgpniania ich w mediach

spotecznosciowych, poniewaz sugeruja zawarto$c strony.

Podkreslenia w Swietnie, nie uzywasz podkreslen (these_are_underscores) w swoich adresach URL
adresach URL
a2a0

Swietnie, nie uzywasz znakéw podkreslenia (te_to_podkreslenia) w adresach URL. Google traktuje mysIniki jako separatory stow, ale

nie robi tego w przypadku znakow podkreSlenia.

2PN
Copyright © 2025 SilverFox.pl Agencja Marketingowa Page 6/22 5’ b UHH F HX

P, ARG



Przekierowanie WWW Swietnie, ustawiono przekierowanie z domeny niepreferowane;.

e g Xs

Przekierowywanie zadan z niepreferowanej domeny jest wazne, poniewaz wyszukiwarki traktuja adresy URL z i bez "www" jako

dwie rézne strony internetowe.

Mapa strony XML Dobrze, masz plik mapy strony XML!
aoo http://orthopedix.bg/sitemap.xml

Plik robots.txt pozwala ograniczy¢ dostgp robotom wyszukiwarek internetowych przeszukujacych sie¢ i moze zapobiec dostgpowi tych
robotéw do konkretnych katalogéw i stron. Okresla réwniez lokalizacje¢ pliku mapy witryny XML. Mozesz sprawdzi¢ btedy w pliku
robots.txt za pomoca Google Search Console (dawniej Narzedzia dla Webmasteréw), wybierajac ,, Tester pliku robots.txt” w sekcji

,Crawl”. Narzedzie to umozliwia réwniez testowanie poszczegdlnych stron, aby upewnic sig, ze Googlebot ma do nich odpowiedni

dostep.
Robots.txt Dobrze, masz plik Robots.txt!
Qoo http://orthopedix.bg/robots.txt

Mapa witryny zawiera listg adreséw URL dostgpnych do przeszukiwania i moze zawiera¢ dodatkowe informacje, takie jak ostatnie
aktualizacje witryny, czgstotliwo$¢ zmian i znaczenie poszczegdlnych adresow. Dzigki temu wyszukiwarki moga skuteczniej
przeszukiwaé witryng. Zalecamy wygenerowanie mapy witryny XML dla swojej strony i przestanie jej zaréwno do Google Search

Console, jak i Bing Webmaster Tools. Dobrym zwyczajem jest rowniez wskazanie lokalizacji mapy witryny w pliku robots.txt.
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http://orthopedix.bg/sitemap.xml
http://orthopedix.bg/robots.txt

Osadzone obiekty Doskonale, nie wykryto osadzonych obiektéw na tej stronie
£33 13

Osadzone obiekty, takie jak Flash, powinny by¢ uzywane tylko w ramach konkretnych ulepszen. Mimo ze zawarto$¢ Flash moze
wyglada¢ atrakcyjnie, nie moze by¢ prawidtowo indeksowana przez wyszukiwarki. Unikaj stron w petni opartych na technologii Flash,

aby zmaksymalizowaé SEO.

Iframe Doskonale, nie wykryto tresci iframe na tej stronie

fefefe]

Ramki (frames) moga powodowaé problemy na stronie, poniewaz wyszukiwarki nie indeksuja tresci w ich obrgbie. Unikaj uzywania

ramek, a jesli musisz ich uzy¢, zastosuj znacznik NoFrames.

Rejestracja domeny  Dokladnie ile lat i miesiecy
e g ke

Wiek domeny: Not Available
Data utworzenia: Not Available
Data aktualizacji: Not Available
Data wygasnigcia: Not Available
Wiek domeny ma pewne znaczenie — nowe domeny zazwyczaj maja trudnosci z indeksacja i wysokim pozycjonowaniem przez

pierwsze miesiace (w zaleznosci od innych czynnikéw rankingowych). Rozwaz zakup uzywanej domeny. Czy wiesz, ze mozesz

zarejestrowaé swoja domeng na okres do 10 lat? Pokazuje to, ze powaznie traktujesz swdj biznes.
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Indeksowane strony Strony zaindeksowane w wyszukiwarkach

oo

To liczba stron, ktére odkryliSmy na Twojej stronie. Niska liczba moze wskazywac, ze roboty nie moga odkry¢ Twoich stron, co
czgsto jest wynikiem stabej struktury witryny lub wewnetrznych linkéw, albo Ze nieSwiadomie blokujesz roboty przed

przeszukiwaniem i indeksowaniem Twoich stron.

Licznik backlinkow Liczba backlinkéw do Twojej strony

£ 53 O3
0 Backlinki

Backlinki to linki wskazujace na Twoja strong z innych witryn. Sa one jak listy polecajace dla Twojej strony. Poniewaz ten czynnik

jest kluczowy dla SEO, powiniene$§ miec strategi¢ na poprawe jakosci i ilosci backlinkéw.
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I U?yteczno??

Adres URL http://orthopedix.bg
oo Dlugosé: [liczba] znakow

Utrzymuj adresy URL krétkie i unikaj dtugich nazw domen, jesli to mozliwe. Opisowy adres URL jest lepiej rozpoznawany przez
wyszukiwarki. Uzytkownik powinien méc spojrzeé na pasek adresu i trafnie ocenic tres¢ strony, zanim ja otworzy (np.

http://www.mojastrona.pl/pl/produkty).

Favicon () Swietnie, Twoja strona ma favicon.

L+ fede]

Favicona poprawia widoczno$¢ marki. Poniewaz favicony sa szczegdlnie wazne dla uzytkownikéw, ktorzy zapisuja strong w

zaktadkach, upewnij sig, ze sa one zgodne z identyfikacja wizualna Twojej marki.

O Niestandardowa strona Swietnie, Twoja strona ma niestandardowa strong biedu 404.
404

0 0

Kiedy uzytkownik napotka btad 404 ,,Plik nie znaleziony” na Twojej stronie, jeste$ o krok od utraty odwiedzajacego, ktérego zdobyles
dzigki wyszukiwarkom lub linkom zewngtrznym. Stworzenie wlasnej strony bledu 404 pozwala zminimalizowaé liczbg utraconych

odwiedzin.
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Rozmiar strony [rozmiar] KB (Srednia w Internecie to 320 KB)
O 0 O

Dwa gtéwne czynniki wptywajace na rozmiar strony to obrazy i pliki JavaScript. Rozmiar strony wptywa na szybkos¢ tadowania —

staraj si¢, aby nie przekraczat 2 MB. Wskazowka: uzywaj obrazéw o malej wadze i optymalizuj ich pobieranie za pomoca kompresji

gzip.

Czas ladowania [czas] sekunda(y)
OF O O3

Szybkosc¢ dziatania witryny to wazny czynnik dla wysokiego pozycjonowania w Google i lepszych do§wiadczen uzytkownika. Zasoby:

sprawdz samouczki dla programistéw od Google, by dowiedzie¢ si¢, jak przyspieszy¢ dziatanie swojej strony.

Jezyk Dobrze, zadeklarowates swoj jezyk
aoo Zadeklarowany jezyk: [jezyk]

Upewnij sig, ze zadeklarowany jezyk witryny jest zgodny z jezykiem wykrywanym przez Google. Okresl jezyk tresci w kodzie HTML

kazdej strony.
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Dostepnos¢ domeny
e g+2e]

Zarejestruj rézne rozszerzenia swojej domeny, aby chroni¢ marke przed cybersquatterami.

Dostepnos¢ literowek
G0

Zarejestruj najczestsze literowki swojej domeny, aby chroni¢ marke przed cybersquatterami.

Domeny (TLD)

Status

orthopedix.com

Juz zarejestrowana

orthopedix.net

Juz zarejestrowana

orthopedix.org

Juz zarejestrowana

orthopedix.biz

Juz zarejestrowana

orthopedix.us

Dostepna

Domeny (TLD) | Status

irthopedix.bg Juz zarejestrowana
krthopedix.bg | Juz zarejestrowana
Irthopedix.bg Juz zarejestrowana
prthopedix.bg Juz zarejestrowana
oethopedix.bg | Juz zarejestrowana
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Prywatno$¢é e-maila Dobrze, nie znaleziono adresu e-mail w postaci zwyktego tekstu.

efede]

Nie zalecamy dodawania widocznych adresow e-mail w postaci tekstowej Iub jako linkéw na stronie. ZtoSliwe boty przeszukuja

internet w poszukiwaniu adresow e-mail do spamu. Zamiast tego uzyj formularza kontaktowego.

Bezpieczne Strona nie jest na czarnej liScie i wyglada na bezpieczna do uzycia.
przegladanie
330

Bezpieczne przegladanie (Safe Browsing) pozwala identyfikowac niebezpieczne strony i powiadamiaé o nich uzytkownikéw i

wiascicieli witryn, aby mogli si¢ chronic.
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I Mobilne

Przyjazno$é mobilna O nie! Ta strona nie jest przyjazna dla urzadzeri mobilnych.
oo Twdj wynik przyjazno$ci mobilnej to [wynik]/100

Dostosowanie witryny do urzadzer mobilnych (Mobile Friendliness) odnosi si¢ do aspektéw uzytecznosci na telefonach komérkowych,

ktére Google bierze pod uwagg jako sygnatl rankingowy w mobilnych wynikach wyszukiwania.

Kompatybilnos$é Doskonale, nie wykryto osadzonych obiektow.
mobilna
00

Osadzone obiekty, takie jak Flash, Silverlight czy Java, powinny by¢ stosowane tylko w ramach konkretnych ulepszen. Jednak lepie]j

ich unikac, aby zawarto$¢ strony byta dostgpna na wszystkich urzadzeniach.

2N
Copyright © 2025 SilverFox.pl Agencja Marketingowa Page 14/22 5’ b UHH F HX

P AAREETIMCTIAN



o Widok mobilny
G

Liczba uzytkownikéw mobilnego internetu jest ogromna — ponad 75% konsumentoéw ma dostep do smartfonéw. Twoja strona powinna
wyglada¢ dobrze na najpopularniejszych urzadzeniach mobilnych. Wskazéwka: uzyj narzedzia analitycznego do §ledzenia ruchu

mobilnego na Twojej stronie.
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I Technologie

Adres IP serwera

Adres IP serwera | Lokalizacja serwera | Dostawca ustug
a0

91.215.216.97 Not Available Not Available

Adres IP Twojego serwera ma niewielki wptyw na SEO. Niemniej jednak warto hostowa¢ witryng na serwerze znajdujacym si¢ blisko

geograficznie Twoich odwiedzajacych. Wyszukiwarki biora pod uwage zaréwno lokalizacje serwera, jak i jego szybkosc.

Wskazowki dotyczace Wskazowki dotyczace tworzenia stron HTML tadowanych szybko:
predkosci
T 3

¥ Za malo, Twoja strona ma zbyt wiele plikow CSS.
3 Za malo, Twoja strona ma zbyt wiele plikow JavaScript.
+ Swietnie, Twoja strona nie uzywa zagniezdzonych tabel.

3 Za malo, Twoja strona uzywa styléw inline.

Szybkos$¢ strony ma ogromny wptyw na jej wydajno$¢ — wptywa na do§wiadczenia uzytkownikéw, wspotczynnik konwersji i
pozycjonowanie. Skrécenie czasu tadowania strony sprawia, ze uzytkownicy sa mniej rozproszeni, a wyszukiwarki bardziej sktonne
nagradza¢ Cig¢ wyzszymi pozycjami w wynikach. Wskazniki konwersji sa znacznie wyzsze dla stron, ktére taduja sie szybciej niz

konkurencja.

Analityka Nie wykryliSmy zainstalowanego narzedzia analitycznego na tej stronie.

fefefe]

Analityka internetowa pozwala mierzy¢ aktywnos$¢ odwiedzajacych Twoja witryne. Powiniene§ mie¢ zainstalowane co najmniej jedno

narzedzie analityczne, a czasem warto zainstalowaé drugie w celu poréwnania danych.
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Typ dokumentu Typ dokumentu Twojej strony to HTML 5
G

Deklaracja typu dokumentu (Doctype) informuje przegladarki internetowe o rodzaju dokumentu uzywanego na stronie. Na przyktad,

jakiej wersji HTML uzywa strona. Deklaracja doctype pomaga przegladarkom poprawnie wyswietla¢ tresc.

Zgodnos¢ z W3C Niezweryfikowane przez W3C
£ 83 53

W3C to konsorcjum ustalajace standardy internetowe. Uzywanie poprawnej sktadni bez bledéw jest wazne, poniewaz btedy moga

utrudnia¢ indeksowanie strony przez wyszukiwarki. Uruchamiaj walidator W3C po kazdej zmianie w kodzie strony.

Kodowanie Swietnie, zadeklarowano kodowanie jezyka/znakéw: UTF-8

fefefe]

Okreslenie kodowania jezyka/znakéw moze zapobiec problemom z wySwietlaniem znakéw specjalnych.
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Spo?eczno?ciowe

Dane spolecznosciowe Twoje statusy w mediach spotecznosciowych

e+l "
n Facebook:

) L
Twitter:
v
Instagram:

Dane spolecznoSciowe to dane tworzone przez uzytkownikow, ktére sa Swiadomie i dobrowolnie dzielone. Wczesniejsze koszty i

trudnosci w zarzadzaniu uniemozliwiaty ten spos6b komunikacji, ale postep technologii sieci spoteczno$ciowych w latach 2004-2010

umozliwil powszechniejsze dzielenie sig.

2N
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I Odwiedzaj?cy

Ranking ruchu Brak globalnego rankingu
L1333

Niski ranking oznacza, ze Twoja strona przyciaga wielu odwiedzajacych. Twéj ranking Alexa to dobre oszacowanie globalnego ruchu

na Twojej stronie, chociaz nie jest w 100% dokladny.

Lokalizacja Twoja strona jest popularna w nastgpujacych krajach:
odwiedzajacych
aoo Brak danych dostgpnych

Zalecamy zarejestrowanie nazw domen dla krajow, w ktérych Twoja strona jest popularna. Zabezpieczy to Twoja marke przed

potencjalnymi konkurentami, ktérzy mogliby zarejestrowac te domeny i wykorzystaé Twoja reputacje w tych krajach.

Szacowana wartos¢é $10 USD
00 33

I To oszacowana warto$¢ Twojej strony na podstawie rankingu Alexa.

2PN
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Analiza linkow

Linki wewnetrzne
el R+

Copyright © 2025 SilverFox.pl Agencja Marketingowa

ZnalezliSmy facznie [liczba] linkéw, w tym zardwno wewngtrznych, jak i zewngtrznych na Twojej stronie

Kotwica

No Anchor Text

JleTcku opTe3u U NMPEeBPB3KU

KopexTropu 3a cToiika

Opresu 3a Kpaka

Opresu 3a rie3eH

OpTesu 3a KOJISIHO

Opresu 3a pbka

Opre3u 32 KHTKa

Opresu 3a JTaKbT

Opresn 32 pamo

[lvnaum 3a npbeTH

OproneanyHy KOJaH!

Konanu 3a 6pemenHu

Komnanu 3a cien paxjaHe

Kosanu 3a xepHus

OprorneanyHn 00yBKU

Oproneanynu SAku

IMomorHM cpeacTBa 3a XoJeHe

bBactynu u matepurm

ITpoxoaunku

CroJoBe 3a 6aHsl M TOAlETHA

3a Hac

Konraktu

Bior

CBbpiKeTe ce ¢ Hac

JleTcku opTe3u U MpeBPb3KU

KopexkTopu 3a croiika

Opresu 3a Kpaka

Opresu 3a ppKa

OpTomneanyHn KoJaHn

OproreanyHn 00yBKU

Perynupyema meka mmitHa sika - Mogen CC-104-1
[IIuna 3a npbCT ¢ OMOpa 3a KUTKA C ATyMUHHUEBA (PUKCALMS
CreipoiniieH KOJIaH 3a KOpeM

CreloniepaTyiBHa OpTe3a 3a Ta3 - OpeMEHHHU U OCTHATAIHA
CHIIMKOHOBA OITOpa 3a KapriajieH TyHel
CHIMKOHOBA HaKOJIEHKA 3a CIIOPT

CrpBaema NpoOXOJMIIKa 3a Bb3PACTHHU C KOJIena
CrpBaeM TpeKMHT OacTyH C IbpPBeHa APbKKa
Hoo CrbBaem MeIMIIMHCKN OAaCTyH 3a Bb3PacTHH
Hoso Pamenna opresa oT Mek matepua

Hogo ITbnen koMnpecuBeH Kpayos

Hogo IpeHocuM ToaneTeH cToll 3a Bb3PACTHU U XOpa C YBPEKIAHUS
Hogo Oproneanuna o0yBKa 3a XoJeHe

Hogo Oproneanyna alyMUHUEBa [IIMHA 32 U3IPaBsHE HA IPBCT
Benuku cratun

3211].(0 MPAaBUWIHOTO ITOMOIIHO CPEACTBO € TOJIKOBA BaKHO
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Typ

Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewngtrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewngtrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewngtrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewngtrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewngtrzne
Linki wewngtrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewngtrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne

Linki wewnetrzne

Sledz

Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
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https://orthopedix.bg/
http://orthopedix.bg/detski-ortezi-prevrazki
http://orthopedix.bg/korektori-za-stoyka
http://orthopedix.bg/ortezi-za-kraka
https://orthopedix.bg/ortezi-za-glezen
https://orthopedix.bg/ortezi-za-kolyano
http://orthopedix.bg/ortezi-za-raka
https://orthopedix.bg/ortezi-za-kitka
https://orthopedix.bg/ortezi-za-lakat
https://orthopedix.bg/ortezi-za-ramo
https://orthopedix.bg/shini-za-prasti
http://orthopedix.bg/ortopedichni-kolani
https://orthopedix.bg/kolani-za-bremenni
https://orthopedix.bg/kolani-za-sled-razhdane
https://orthopedix.bg/kolani-za-hernia
http://orthopedix.bg/ortopedichni-obuvki
http://orthopedix.bg/ortopedichni-yaki
http://orthopedix.bg/pomoshtni-sredstva-za-hodene
https://orthopedix.bg/bastuni-pateritsi
https://orthopedix.bg/prohodilki
http://orthopedix.bg/stolove-za-banya-toaletna
http://orthopedix.bg/about
http://orthopedix.bg/contact
http://orthopedix.bg/blog
https://orthopedix.bg/contact
https://orthopedix.bg/detski-ortezi-prevrazki
https://orthopedix.bg/korektori-za-stoyka
https://orthopedix.bg/ortezi-za-kraka
https://orthopedix.bg/ortezi-za-raka
https://orthopedix.bg/ortopedichni-kolani
https://orthopedix.bg/ortopedichni-obuvki
https://orthopedix.bg/reguliruema-meka-shiyna-yaka-model-cc-104-1
https://orthopedix.bg/reguliruema-shina-prasti-frakturi
https://orthopedix.bg/sledrodilen-kolan-korem
https://orthopedix.bg/sledoperativna-orteza-taz-bremenni
https://orthopedix.bg/silikonova-opora-karpalen-tunel
https://orthopedix.bg/silikonova-nakolenka-sport
https://orthopedix.bg/sgavaema-prohodilka-vazrastni-kolela
https://orthopedix.bg/sgavaem-treking-bastun-darvena-drazhka
https://orthopedix.bg/sgavaem-meditsinski-bastun-vazrastni
https://orthopedix.bg/reguliruema-prezramka-ramo
https://orthopedix.bg/palen-kompresiven-krachol
https://orthopedix.bg/prenosim-toaleten-stol-vazrastni
https://orthopedix.bg/ortopedichna-obuvka-hodene
https://orthopedix.bg/ortopedichna-aluminieva-shina-prast
https://orthopedix.bg/blog
https://orthopedix.bg/blog/mobilnost-bastuni-prohodilki

KakBo npejcraBiisiBa MHIBUHAJHATA XSPHHUST

3ammo mmiiHaTa 60JIKa € TOJIKOBa pa3npocTpaHeHa?
OpTonenyHy KK

3a Hac

O61mm ycnoBus

INonuTuka 3a MOBEPUTETHOCT

Kapra Ha caiita

Linki wewngtrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne
Linki wewnetrzne

Linki wewnetrzne

Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow

Chociaz nie ma doktadnego limitu liczby linkéw, ktére powiniene§ umiescié na stronie, najlepsza praktyka jest unikanie przekraczania

200 linkéw. Linki przekazuja warto$¢ z jednej strony na druga, ale iloS¢ wartosci, ktéra moze by¢ przekazana, jest dzielona migdzy

wszystkie linki na stronie. Oznacza to, ze dodanie niepotrzebnych linkéw rozciericzy potencjalng warto$¢ przypisana do innych linkéw.

Uzywanie atrybutu Nofollow zapobiega przekazywaniu wartosci do strony docelowej, ale warto zauwazyc¢, ze te linki sa nadal brane

pod uwage przy obliczaniu wartoSci przekazywanej przez kazdy link, wigc linki Nofollow réwniez moga rozciericza¢ PageRank.
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https://orthopedix.bg/blog/ingvinalna-hernia-kolan
https://orthopedix.bg/blog/shiyna-bolka-yaka
https://orthopedix.bg/ortopedichni-yaki
https://orthopedix.bg/about
https://orthopedix.bg/tos
https://orthopedix.bg/privacy-policy
https://orthopedix.bg/sitemap

Uszkodzone linki Nie znaleziono uszkodzonych linkéw na tej stronie

efede]

Zepsute linki kierujg uzytkownikéw do nieistniejacych stron internetowych. Sa one szkodliwe dla uzytecznosci Twojej strony, jej

reputacji oraz SEO. Jesli w przysztoSci znajdziesz zepsute linki, po§wie¢ czas na ich zastapienie lub usunigcie.
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